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ဆီထွက်သီီးနှှံမ ောီးဖြစ်သသော နှမ်ီး၊ နေက  ြာ၊ သဖမပဲ တ  ို့ 

တွင ် ျန ြာ ်န ြာန ြာဂ ါမျြာျားအ ြာျားဘ ်စ ုံ ြာ ွယ်န ှိမ်ေင ်ျားခ ြင ်ျား 

  

ဆီထွက်သီီးန ှံမ  ီးဖြစ်သသ  န မ်ီး၊ သေကက  န င ် သဖမပဲတ ိုို့ စ ိုကပ်   ီးရ တငွ် သီီးန ှံအလ ိုက် က  

သရ က်ြ က်ဆီီးတတ်သသ  သရ ဂါမ  ီးသကက င ် အထွကန်ှုေ်ီးက ို ထ ခ ိုက်သစန ိုငပ်ါသည်။ သရ ဂါမ  ီး 

အ ီး ဘကစ်ှံိုက ကွယ် န  မ်ေငီ်းေည်ီးလမ်ီးမ  ီးအသှံိုီးဖပ ၍က ကွယ်န  မ်ေင်ီးသည်မစ ိုက်ပ   ီးမီ သဖမဖပ ဖပင် 

စဉ်မ စ၍ သီီးန ှံရ တ်သ မ်ီးသည်အထ  သီီးန ှံအဆင ်တ ိုင်ီးတွင်အသှံိုီးဖပ သဆ င်ရွကရ်မည်ဖြစ်ပါသည်။  

ထ ိုသ ိုို့သဆ င်ရွက်ဖခင်ီးသကက င ် ပ ိုီးသတ်သဆီးလ ိုအပ်မှုက ိုသလ   ခ သပီးန ိုင်ပပီီး ပ ိုီးသတ်သဆီးက ို လ ို အပ် 

မ သ  သှံိုီးစွဲဖခငီ်း ဖြစ်သဖြင  ် မလ ိုလ ီးအပ်သသ  ကိုေ်က စရ တ်မ  ီး သလ   ခ သပီးန ိုင်ဖခင်ီး၊ ဓါတို သဆီး 

အသှံိုီးဖပ မှုေည်ီးပါီးသဖြင ်၊ သီီးန ှံမ  ီးတွငပ် ိုီးသတ်သဆီးဓါတ်ကကငွ်ီး ပါဝငမ်ှုေည်ီးပါီးဖခင်ီး၊ အနတရ ယ် 

ကင်ီးသသ  သီီးန ှံမ  ီး က ိုထိုတ်လိုပ်န ိုင်ဖခင်ီး၊ သဘ ဝပတဝ်ေ်ီးက ငက် ိုလည်ီး ထ ေ်ီးသ မ်ီးရ  သရ က် 

သည အ်ဖပင် သရ ဂါက  သရ က်မှုေည်ီးပါီး/မရ  သဖြင ် သမ  ်မ ေ်ီးသီီးန ှံအထွကန်ှုေ်ီးရရ  က  ဝင်သငတွ ိုီး 

သစန ိုငမ်ည် ဖြစ်ပါသည်။ ထ ိုို့သကက င  ်  ဆီထကွ်သီီးန ှံမ  ီးတွငက် သရ က်တတ်သသ  သရ ဂါမ  ီးအ ီး 

ဘက်စှံိုက ကွယ်န  မ်ေငီ်းေည်ီးလမ်ီး မ  ီးအသှံိုီးဖပ ၍ က ကွယ်န  မ်ေငီ်း သဆ င်ရကွ်ရေလ် ိုအပ်ပါသည်။ 

 

ဆီထကွ်သီီးနှှံသ ောဂါမ ောီးအောီး ဘက်စှံ ကောကွယ်နှ မ်နင်ီးနညီ်းလမ်ီးမ ောီး 

➢ သရ ဂါခှံန ိုင်ရညရ်  သသ မ   ီးက ိုအသှံိုီးဖပ စ ိုကပ်   ီးပါ။ 

➢ သရ ဂါကငီ်းသသ  စ ိုက်ခင်ီးမ မ   ီးသစ က ိုသရွီးခ ယ်စ ိုက်ပ   ီးပါ။ 

➢ သရ ဂါကငီ်းသသ  မ   ီးသက င်ီးမ   ီးသေိ်ု့က ိုသရွီးခ ယ်စ ိုက်ပ   ီးပါ။ 

➢ မစ ိုက်ပ   ီးမီ မ   ီးသစ မ  ီးက ို မ   ီးသစ လ ီးေယ်မ ှုသတ်သဆီး တစ်မ   ီးမ   ီးဖြင ် လ ီးေယ်ပပီီး စ ိုက်ပ   ီးပါ။ 

➢ အပင်စ ပ်လွေ်ီးစွ စ ိုက်ဖခငီ်းမ သရ  ငက် ဉပ်ါ။ 

➢ သရ ဂါက ပင်ကကငွ်ီးပငက် ေမ်  ီးက ို မီီးရ ှုှို့ြ က်ဆီီးပစ်ပါ။ 

➢ သီီးန ှံရ တသ် မ်ီးပပီီးပါက ထယထ် ိုီးသဖမလ ေ်သပီးပါ။ 

➢ စ ိုက်ခင်ီးအတငွ်ီးသရမဝပ်သစရေ် သဆ င်ရကွ်သပီးပါ။ သရထိုတ်သဖမ င်ီးမ  ီးထ ီးရ  ပါ။  

➢ စ ိုက်ခင်ီးအတငွ်ီး သပါင်ီးဖမက်မ  ီး၊ သရ ဂါက ပင်ကကွငီ်းပငက် ေ်မ  ီးအ ီး ြ က်ဆီီးပစ်ပါ။ 

မီီးရ ှုှို့ပစ်ပါ။ 

➢ သဖမသဆ င်မ ှုသရ ဂါမ  ီးက ကွယ်န  မ်ေငီ်းရေ်အတွက်ထရ ိုင်ဂ ိုဒါီးမ ီးမ ှုသတ်သဆီးက ို   

သဖမဖပငစ်ဉ်တွင် ထည သွ်င်ီးအသှံိုီးဖပ ပါ။ 

➢ သက င်ီးစွ သဆွီးသဖမ သသ  သဘ ဝသဖမဩဇ မ  ီးက ိုအသှံိုီးဖပ ပါ။ 



➢ န ိုက်ထရ ိုဂ ငဓ်ါတ်သဖမဩဇ တစ်ခိုထကဲ ို အသှံိုီးမဖပ ဘဲ သီီးန ှံပင်အတကွ်လ ိုအပ်သသ  အဟ ရ 

ဓါတ်ဖပည စ်ှံိုသအ င်၊ ထည ်သွင်ီးရေသ်ထ ကခ်ှံထ ီးသည ် ပမ ဏ ဖပည်မသီအ င် ထည သွ်င်ီးပါ။ 

➢ ရရောဂါဒါဏ်ခနံ ိုင်ရန ်ပ ိုတက်ရ  ်ရ ြေသြဇောက ို ြေ ြစ်ြေရန ထည့််ြွင််းအြံို်း ပြုပါ။ 

➢ သပါင်ီးသငဖ်ခင်ီး၊ သဖမသတ င်သဖမ  က်ဖခင်ီး၊ သဘ င်တင်ဖခင်ီးမ  ီးဖပ လိုပ်ရ တငွ် အပငမ်  ီး 

ထ ခ ိုက်ဒါဏ်ရ  မရရ  သစရေ်သဆ င်ရွကပ်ါ။ 

➢ ြ ်းန ံရ တြ် ြေ််းပပ ်းပါက ထယ်ထ ို်းရ ြေလ န်ရပ်းပါ။ 

➢ သီီးန ှံတစ်မ   ီးက ို န စ်ကက ရ ည်စွ ဆက်တ ိုက်မစ ိုက်ဘဲ အဖခ ီးသီီးန ှံမ  ီးန င ် အလ ည ် က  

သီီးလ ည ်စ ိုက်ပ   ီးပါ။ 

- သရ ဂါက သရ က်မှုရ  /မရ   ပှံိုမ ေ်ကင်ီးသထ က်ပါ။ 

- ဗ ိုင်ီးရပ်စန် င ် မ ိုက်က ိုပလပ်စ်မ  သရ ဂါလကခဏ ဖပသေသသ  အပင်မ  ီးက ို နှုတ်ယ ြ က် ဆီီး 

မီီးရ ှုှို့ပါ။ ၎င်ီးသရ ဂါမ  ီးသည် အပငင်ယ်စဉ် စိုပ်စ ီးပ ိုီးမ  ီးသကက င က် ီးစက်မှု ဖြစ်ဖခငီ်း သကက င  ်

အပင်ငယ်စဉ်တွင် စိုပ်စ ီးပ ိုီးမ  ီးက သရ က်မှုမရ  သအ င ်သဆ င်ရွကပ်ါ။ 

- က ကွယ်န  မေ်င်ီးရေ်လ ိုအပ်ပါက သရ ဂါသတ်သဆီးက ို အသှံိုီးဖပ ပါ။ 

- ရရောဂါြတ်ရ ်းြေ ော်းက ို  တစြ်ေ  ြု်းထဲ  က်တ ိုက်ြေြံို်းပဲ အလ ည့်က် အြံို်း ပြုပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

နှမ်ီးသီီးနှှံတွင်က  သ ောက်တတ်သသောသ ောဂါမ ောီးနှင  ်ကောကွယ်နှ မ်နင်ီးနည်ီးမ ောီး 

 

(၁) နှမ်ီးရ  ီးမညီ်း/ အဖမစ်ပ ပ/် မီီးသသွီးပ ပ်သ ောဂါ (Black stem/Root rot/ Charcoal rot) 

သ ောဂါဖြစ်သစသသောသက် ှ   - Rhizoctonia bataticola (Taubenh.) E. J. Butler,  

- Macrophomina phaseolina (Tassi) Goid 

သ ောဂါလကခဏော 

 အပင်၏သအ က်ရကွ်မ  ီးဝါလ သည်က ိုစတင်သတွှို့ရ  ရမည်။ သေောကပ် ိုင်ီးတငွ် အရွက်မ  ီး 

င ိုက်က ၍ အရကွ်သကကွဖခင်ီးမ  ီးလည်ီးဖြစန် ိုင်သည်။ ပင်စည၏်ပင်ရ ခပ ိုင််းတငွ်အည ြု/ အြေည်ီးရရောင် 

အနာကွက် ြစ်ြည်။ ရရောဂါ ပင််းထန်လျှင် အနာရွက်တစ်ြျှ ်းြော်းြေ ော်း ည ြုြေဲပပ ်းအနာခ  ြုင့််  ြစ်လော 

ြည်။ အရခါက်ြေ ော်းြွောလန်လောြည်။ ရရောဂါရတစ်ြျှ ်း ြေ ော်း ရပေါ်တွင် ခပ်ြေည််းြေည််း အြိုရလ်းြေ ော်း 

 ြစ်ရပေါ်ြည်။ န ြေ််းပင် ရ ခရင််း ပ ိုင််းလံို်းဝြေနဲက်ပပ ်း ပင်ရပေါ် ပ ိုင််းလည််း အဝါရရောင်ရ ပောင််းကော ည  ြု်းစ ပြု 

လောြည်။ ရရောဂါရန ြေ််းရ ို်းက ို ထက ်ခြေ််း ခွသဲကည့််ပါက ြေ ှိုြေျှငစ်ိုြေ ော်းရတွွေ့န ိုင်ြည်။ 

 

 

 

 

 

 

 ြာ ွယ်န  ှိမေ် င ်ျားေ ည်ျား မ ျြာျား 

- စ ိုက်ခင််းရရြေဝပရ်စရနရ် ောင်ရွက်ပါ။ 

- သကော်းရပါင််းလ ိုကရ်ောတွင်အပငြ်ေ ော်းထ ခ ိုကြ်ေှိုြေရ  ရစရ။ 

- ြ ်းလ ည့််စံနစ် ြင့််စ ိုကပ်ါ။ 

- ရရောဂါရပင်ကကွင််းပင်က န်ြေ ော်းက ို ြေ ်းရ ှိုွေ့ြ က ် ်းပစ်ပါ။  

- ရရောဂါစတငရ်တွွေ့ရ  ပါက Mancozeb (ြေန်က ိုဇက်)၊ Propiconazole (ပရ ိုပ က ိုနာဇ ို်း)၊ 

Azoxystrobin (အဇ ို  စထရ ိုဘင်) စရြောြေ ှိုြတ် ရ ်းတစ်ြေ  ြု်းြေ  ြု်း ြင့်် ပက်ြ န််းအြံို်း ပြုပါ။ 

အပင်န င့််အပင်ရ ခရင််း ြ ိုို့ရ ဲရ ဲြ န််းပါ။ 

 
 



 

(၂) ဖ ှိုံ ်န ြာ်  ြာပ င ်ေ ာ ျန ြာဂါ (Phytophthora blight) 

သရ ဂါဖြစသ်စသသ သက်ရ   - Phytophthora parasitica var. sesami 

သရ ဂါလကခဏ  

အရကွ်န င ် ပင်စညရ်ပေါ်တွင် ရရစ ိုနာ၊ အည  သရ င်ကကွ်ရ ပောက်ကရလ်းြေ ော်း စတင ်ြစ်ရပေါ်ပပ ်း 

သေောက်ပ ိုင်ီးတွင ် အရယ်ွ အစော်းကက ်းြေော်းလောကော အည ြုရင ရ်ရောင်၊ အနက် ရရောင်အကွက်ြေ ော်း  ြစ် 

လောပပ ်းြည်။ အပင်ြေ ော်းဝါ ခင််း၊ အပငရ် ခောက်ပပ ်း ရြ ခင််းြေ ော်း ရတွွေ့ရြည။် အသီီးမ  ီးတွင် 

လည်ီးသရ ဂါက သရ က်မှုရ  သည်။ စ ိုစွတ်သသ ရ သီဥတိုတွင် သရ ဂါက သေသသ အသီီးသပေါ်တွင် အဖြြူ 

သရ င်မ ှုမ ငစ်ိုက ိုသတှွို့ရသည်။ ဖပင်ီးထေ်စ ွတ ိုက်ခ ိုက်ခှံ ရပါက အသစ မ  ီးသည်  တွေိ်ု့ရှံှုှို့သေသည်။  

ပင်စည်ရပေါ်တွင်ရရောဂါက ရရောကပ်ါက အရကွ်မ  ီးည   ီးသေပပီီး၊ ပငစ်ညလ်ည်ီးမည်ီး၍သဖခ က် 

သေသည်က ိုသတွှို့န ိုင်သည်။  

 

 

 

 

 

 

 

 ြာ ွယ်န  ှိမေ် င ်ျားေ ည်ျား မ ျြာျား 

- စ ိုက်ခင််းြန်ို့ရ င််းရရ်းက ို အထ ်းဂရိုစ ိုက်ရ ောင်ရွက်ပါ။ 

-    န ြေ််းြ ်းန ံက ို န စ်စဉ် က်တ ိုက်စ ိုက် ခင််းက ိုရရ ောင်ပါ။ 

-    ရရောဂါက အခင််းြေ  ြေ  ြု်းရစ့်က ို  ပနြ်ေစ ိုကပ်ါန င့််။ရရောဂါကကွ်စတငရ်တွွေ့ရ  ပါက Azoxystrobin 

(အဇ ို  စထရ ိုဘင်)၊ Cymoxanil (  ိုငရ်ြေောက်စရန်းလ်)၊ Dimethomorph (ဒ ိုင်ြေ ြ ိုရြေော့်ပ်)၊ 

Metalaxyl (ြေ တယ်လ  )၊ Fosetyl-AL (ရြါ ့်စတ ိုင်ရအအယ်လ်) စရြောြေ ှိုြတ်ရ ်းြေ ော်းက ို 

အရကွ်ရပေါ်န င့်် ပင်ရ ခရ ြေကက ်းထဲြ ိုို့ရ ဲရ ဲြ န််းရပ်းပါ။ 

 

 

 



 

(၃) သအော်တောသနီး ီီးယောီး ွက်သဖ ောက်သ ောဂါ (Alternaria blight) 

သ ောဂါဖြစ်သစသသောသက် ှ  -  Alternaria sesami (E. Kawam.) Mohanty & Behera 

သ ောဂါလကခဏော 

 အရကွ်ရပေါ်တွင် ရြ်းငယ်ရြော၊ ဗဟ ိုတ စက်ဝ ိုင််းရစ်ြေ ော်းပါြည့်် လံို်းဝ ိုင််းပံို (ြ ိုို့) 

ပံိုြဏ္ဍောန်ြေြေ နရ်ြော အည ြုရင့််ရရောင်ရရစ ိုနာဒါဏ်ရော ကွကြ်ေ ော်း ြစ်ရပေါ်ြည်။ ရောြ ဥတို အရ ခ 

အရနရပ်း၍ ရရောဂါ ပင််းထနပ်ါက ရရောဂါကွက်ြည်ကက ်းြေော်းလောြည်။ အပင်၏အစ တ်အပ ိုင််း 

အော်းလံို်း၊ အရယ်ွအော်းလံို်းတွင်က ရရောကတ်တ်ြည်။ အရကွ်ရကကွ ခင််း၊  ပင််းထန်ပါက အပင်ရြ 

 ခင််းြေ ော်း  ြစ်တတ်ြည်။ 

 

 

 

 

 

 

 ြာ ွယ်န  ှိမေ် င ်ျားေ ည်ျား မ ျြာျား 

- ခံန ိုင်ရညရ်  ရြော န ြေ််းြေ  ြု်းက ို စ ိုက်ပါ။ 

- အ ခော်းြ ်းန ံြေ ော်းန င့််ြ ်းလ ည့််စ ိုကပ်ါ။ 

- ရရြေဝပ်ရစရန်ရ ောင်ရကွ်ပါ။ 

- ရရောဂါရပင်ကကွင််းပင်က န်ြေ ော်းက ို ြ က်  ်းပါ။ 

- သရ ဂါစတငက် သရ က်ပါက သအ က်သြေါ်ဖပပါ ြေ ှိုြတ်ရ ်း တစ်ြေ  ြု်းြေ  ြု်း အသှံိုီးဖပ  

ပက်ြ ေီ်းပါ။ 

- Myclobutanil (မ  က်ကလ  ဗ ျူသောသနီး)၊ Mancozeb (ြေန်က ိုဇက်)၊ Iprodione 

(အ ိုင်ပရ ိုဒ ရိုန််း)၊ Chlorothalonil (ကလ ိုရ ိုြောလ ိုသေီးလ်)၊ Thiophanate methyl 

(ြ ိုင်အ ိုြါန တမ်ြီ ိုင််း)  

 

 

 
 



 

(၄) ဖ ြာျား ဥမ ှိှိုန ြာဂါ (Powdery mildew) 

သရ ဂါဖြစသ်စသသ သက်ရ   - Oidium sesami Schembel 

သရ ဂါလကခဏ  

 အရကွ်သပေါ်တွင် အဖြြူသရ င်အကကွ်မ  ီး စတင်ဖြစ်သပေါ်သည်။ အရကွ်မ က်န ောဖပင် တစ်ခို လှံိုီး 

သပေါ်၌ သပါင်ဒါမှုေ်ို့မ  ီး ပက်ဖြြူီးထ ီးသကဲ သ ိုို့ဖြြူသြွီးသေသည်။ သရ ဂါဖပင်ီးထေ်ပါက အရကွ် တစ်ခို 

လှံိုီးသဖခ က်၍ တွေိ်ု့သွ ီးသည။် 

 

 

 

Oidium sesami Schembel 

 

 

 ြာ ွယ်န  ှိမေ် င ်ျားေ ည်ျား မ ျြာျား 

- ရဒြအလ ိုက်ခံန ိုင်ရညရ်  ရြောြေ  ြု်းက ိုြံို်းပါ။ 

- ရရောဂါ  ို်းဝါ်းစွောန စ်စဉ်က ပါကအ ခော်း ြ ်းန ံြေ ော်း ြင့်် အလ ည့််က စ ိုက်ပါ။ 

- ပင်ကကွင််းပငက် န်ြေ ော်းြ က်  ်းြေ ်းရ ှိုွေ့ပါ။ 

- ရရောဂါစတငရ်တွွေ့ရ  ပါက Sulfur ပါ၀င်ရြောရ ်း၊ Hexaconazole (ဟက်ဇောက ိုနာဇ ို်း)၊ 

Chlorothalonil (ကလ ိုရ ိုြောလ ိုရန်းလ်)၊ Tebuconazole (တက်ဗ  က ိုနာဇ ို်း)၊ 

Difenoconazole (ဒ ြ န ိုက ိုနာဇ ို်း) စရြောြေ ှိုြတ်ရ ်း ြေ ော်း ြင့်် ထ ရရောကစ်ွော 

ကောကွယ်န  ြေန်င််းန ိုင်ပါြည်။ 

 

 

 

 

 

  



 

(၅) နှမီ်းြ  သ ောဂါ (Sesamum Phyllody) 

သ ောဂါဖြစ်သစသသောသက် ှ  - Phloem-Limiting Phytoplasmas 

သ ောဂါလကခဏော 

 အရကွ်ရြ်းငယ် ခင််း၊  စ်သကော်းတ ို ခင််း၊ သကော်းြ ်းြေ ော်းြေ  ြေ ြေြေ န်က ိုင််းြေ ော်းစွောထွက် ခင််း၊ 

အပွင့််အဂဂါအစ တ်အပ ိုင််းြေ ော်းအစ ြေ််းရရောင် ြစ် ခင််းတ ိုို့ ြစ်ရပေါ်ြည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 ြာ ွယ်န  ှိမေ် င ်ျားေ ည်ျား မ ျြာျား 

- စ ိုက်ခင််းအတငွ််းရပါင််း ြေက်ြေ ော်းက ိုရ င််းလင််းပါ။ 

- ရစောရစောစ ိုက် ခင််းက ိုရရ ောင်ပါ။ 

- ြေ  ြု်းရစ့်ြေ ော်းအော်း ြေ  ြု်းရစ့်လ ်းနယ်ပ ို်းြတ်ရ ်း  အင်မီဒါကလ ိုပရစ် (Imidacloprid)  ြင့်် 

လ ်းနယ်စ ိုက်ပ  ြု်းပါ။ 

- ရရောဂါက ်းစက်ပ ွံေ့န ံို့ရစရြော ြြုတပ် ို်း(Leafhopper) က ို န ြေ််းပငင်ယ်စဉ်တွင ် ပင်လံို်း 

 ပန်ို့ပ ို်းြတ်ရ ်းတစြ်ေ  ြု်းြေ  ြု်း ြင့်် ကောကွယ်န  ြေ်နင််းပါ။ 

- အင်မီဒါကလ ိုပရစ် (Imidacloprid) 

- ဒ ိုင်မီသ ိုအ တ် (Dimethoate) 

- အဆီြ တ် (Acephate) 

 

 

 

 

 

  



 

သနကကောသီီးနှှံတွငက်  သ ောက်တတ်သသောသ ောဂါမ ောီးနှင ် ကောကွယ်နှ မ်နငီ်းနည်ီးမ ောီး 

 

(၁) နေ က ြာပင ်နခြပ ုံပ်န ြာဂါ (Collar rot) 

န ြာဂါခ ဖ စ ်နစသသောသက် ှ  - Sclerotium rolfsii  (Sacc)  

န ြာဂါလ ခဏြာ 

 ပင်ရ ခတွင် အ ြ ရရောင်ဝါဂြွေ််းကဲ့်ြ ိုို့ ြေ ှိုြေျှင်စိုြေ ော်းန င့်  ြေိုန်ညင််းရစ့်ြဏ္ဍောန် လ ရြေေ္ာ် ရရောင်/ 

အည ြုရရောင် အလံို်းငယ်ြေ ော်း (စကလ ိုရ ော်း) က ိုရတွွေ့ ြေင်ရြည်။ ရရောဂါ  ပင််းထန်ပါက 

အပင်ည  ြု်းရြြွော်းြည။် 

 

 

 

 

 

 

 ြာ ွယ်န  ှိမေ် င ်ျားေ ည်ျား မ ျြာျား 

-   ခှံန ိုင်ရညရ်  သသ  မ   ီးက ိုအသှံိုီးဖပ ပါ။ 

- စ ိုက်ခင််းတငွ် အစ ိုဓောတ်ြေလွနက်ဲရစရ။ 

-  ြေ  ြု်းရစ့်ြေ ော်းက ို ြေ  ြု်းရစ့်လ ်းနယ်ြေ ှိုြတ်ရ ်း တစ်ြေ  ြု်းြေ  ြု်း ြင လ် ်းနယ်ပပ ်းြေ  စ ိုက်ပါ။ 

- ပင်ကကွင််းပငက် န်ြေ ော်းအော်းြေ ်းရ ှိုွေ့ြ က်  ်းပါ။ 

- ပ ိုတက်ရ ်ရ ြေသြဇောထည ်ရပ်း ခင််းြည် ရရောဂါ ြစ်ပေွာ်းနှိုန််းက ို က  င််း ရစြည်။ 

- ရ ြေ ပြု ပင်စဉ်တွင် ထရ ိုင်ဂ ိုဒါ်းြေော်းြေ ှိုက ို ထည့်ရ်ပ်းပါ။ 

- Azoxystrobin (အဇ ိုဆီစထရ ိုဘင်)၊ Hymexazol (ဟ ိုင်မီဇ ဇ ိုီးလ်)၊ Validamycin 

(ဗယ်လဒီါမ ိုငစ်င်)၊ Tebuconazole (တက်ဗ ြူက ိုေောဇ ိုီး)၊ Captan (ကက်ပ်တေ်) စသသ  

မ ှုသတ်သဆီးတစ် မ   ီးမ   ီး ဖြင်  အပင်သဖခရငီ်းသ ိုို့ရ ဲရ ဲ ပက်ြ ေ်ီးပါ။ 

 

 

 



 

(၂) နေ က ြာ ွ ်နခြြာ  ်န ြာဂါ (Leaf blight of Sunflower) 

န ြာဂါခ ဖ စ ်နစသသော  ်  ှိ - Alternariaster helianthi (Hansf.) E.G. Simmons 

န ြာဂါလ ခဏြာ 

 အရကွ်ရပေါ်တွင်ပံိုြဏ္ဍန ် အြေ န်ြေရ  ရြော အလယ်တွင်  ြ ြေွဲရရောင်ရ  ြည့်် ည ြုြေဲရရောင ်

ကွက်ရ ပောက်ြေ ော်း  ြစ်ရပေါ်ြည်။ ရရောဂါရင့််လော ပါကရြ်းငယ်ရြော အြေရဲရောင် ဒါဏ်ရော 

ကွက်ြေ ော်းက ို ရွကရ် ို်းတံ၊ ပငစ်ည်န င့််ပွင့််ြတ် ြေ ော်းတွင်ရတွွေ့ရြည်။ ရွကရ် ပောက်ြေ ော်းြည် 

အရယ်ွအစော်းကက ်းြေော်းလောပပ ်းရပါင််းစပ်ြွော်းကော အရကွ်ြေ ော်း ည  ြု်း၍ တွန်ို့ ရ ခောက်လောြည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 ြာ ွယ်န  ှိမေ် င ်ျားေ ည်ျား မ ျြာျား 

- ြ ်းန ံအလ ည ်က စ ိုကပ်ါ။ 

- ရရောဂါရအပင်အကကငွ််းအက န်ြေ ော်းက ို ြေ ်းရ ှိုွေ့ပါ။ 

- ြ ်းန ံြေစ ိုကြ်ေ ကောလတွင ်စ ိုကခ်င််းရ ြေအော်း ထယ်ထ ို်း၍ ရနလ ြေ််းထော်းပါ။ 

- ြေ  ြု်းရစ့်လ ်းနယ်ြေ ှိုြတ်ရ ်းတစ်ြေ  ြု်းြေ  ြု်း ြင့်် လ ်းနယ်စ ိုက်ပ  ြု်း ခင််း ြင့်် အပင်ငယ် စဉ် 

ရရောဂါက ရရောက် ခင််းြေ  ကောကွယ်ရပ်းြည်။ 

- ရရောဂါက ရရောက်ပါက ြေ ှိုြတ်ရ ်း Chlorothalonil (ကလ ိုရ ိုြော လ ိုရန်းလ်)၊ Mancozeb 

(ြေန်က ိုဇက်)၊ Tebuconazole (တက်ဗ  က ိုနာဇ ို်း), Iprodione (အ ိုငပ်ရ ိုဒ ရိုန််း) ြေ ှိုြတ် 

ရ ်းြေ ော်းအြံို်း ပြုန ိုင်ြည်။ 

 

 

 

  



(၃) ပ ငစ် ည်ပုံပ ်န ြာဂါ (Charcoal rot/Stem rot) 

သ ောဂါဖြစ်သစသသောသက် ှ  - Macrophomina phaseolina (Tassi) Goid 

န ြာဂါလ ခဏြာ 

ရနသကောပင်ပန််းပွင့််ပပ ်းရနာက်ပ ိုင််း အပ ခ  န် ြေင့်် ခင််း၊ ရရငတ် ခင််းတ ိုို့ရသကောင့်် ဤရရောဂါ 

အ ြစ်ြေ ော်းြည်။ ရ ြေ ပင်န င့််ကပ်လျှက် ပင်စည်ပ ိုင််းတငွ်အရရောငပ် ကက်ော ြေ ်းခ ို်းရရောင် (ြ ိုို့) ရငွရရောင် 

ရရောဂါကကွ်က ိုရတွွေ့ရြည်။ ပင်စည်ြည်ရ ခောက်လောပပ ်း ခွဲသကည့််ပါက အြေဲရရောင်ြေ ှို စပ ို်းြေ ော်းက ို 

ြေ ်းရြွ်းြေှိုန်ို့ြေ ော်းြြွယ်ရတွွေ့ရြည်။ 

 

 

 

 

 

 ြာ ွယ်န  ှိမေ် င ်ျားေ ည်ျား မ ျြာျား 

- ခံန ိုင်ရညရ်  ရြောြေ  ြု်းက ိုရရွ်းခ ယ်စ ိုကပ်  ြု်းပါ။ 

- ပ  ပင််းရ ခောက်ရြွွေ့ပပ ်း ရရငတ်လျှငရ်ရောဂါက ရရောက်တတ်ြ ြင့်် ရရရရ  ရအောင် 

ရ ောင်ရွက်ပါ။ 

- ပ ိုတက်ရ ် ရ ြေသြဇောန င့်် ြဘော၀ရ ြေသြဇောြေ ော်းက ိုအတတ်န ိုင် ံို်း ထည့််ြွင််း ရပ်းပါ။ 

- ပင်ကကွင််းပငက် န်ြေ ော်းအော်းြေ ်းရ ှိုွေ့ြ က်  ်းပါ။ 

- သရ ဂါက သရ က်ပါကသအ က်ပါမ ှုသတ်သဆီးတစ်မ   ီးမ   ီးဖြင်  အပင်သဖခရင်ီး သ ိုို့ရ ဲရ ဲ ပက်ြ ေ်ီးပါ။ 

- Thiophanate methyl (သ ိုင်အ ိုြါေ တမ်သီ ိုင်ီး)၊ Captan (ကက်ပ်တေ်)၊ 

Tebuconazole (တက်ဗ ြူက ိုေောဇ ိုီး)၊ Hymexazol (ဟ ိုင်မီဇ ဇ ိုီးလ်) 

- Difenoconazole (ဒြီီန ိုက ိုေောဇ ိုီး) 

 

 

 

 

 

 

 

 



(၄)   နြျျား န ြာဂါ 

သ ောဂါဖြစ်သစသသောသက် ှ  - Puccinia helianthi Schwein. 

န ြာဂါလ ခဏြာ 

 

   အရကွ်၊ ပငစ်ည်၊ ပငွ့််ြတ်တ ိုို့တွငက် ရရောက်တတ်ြည်။ အရကွ်အရပေါ် ြေ က်န ာ ပင် တငွ် 

ရြ်းငယ်ရြော အည ြုရရောင်၊ ြံရခ ်းရရောင ် ကွကရ် ပောက်ကရလ်းြေ ော်းက ို ရတွွေ့ရြည။် 

ရရောဂါကကွ်ရဘ်းပတ်လည်ရ  တစ်ရ  ်းြော်းြေ ော်းြည် အစ ြေ််းရြ ော့်ရရောင်၊ အဝါရရောင် ြစ်ရန ြည်။ 

အရကွ်ရအောက်ြေ က်န ာ ပင်တွင် ြံရခ ်းရရောင် ြေ ှိုစပ ို်းအြို ကရလ်းြေ ော်းက ို ရတွွေ့ရြည။် 

 

 

 

 

 

ကောကွယ်န  ြေန်င််းနည််းြေ ော်း 

- ခံန ိုင်ရညရ်  ရြော ြေ  ြု်းက ိုစ ိုက်ပ  ြု်းပါ။ 

- ရရောဂါခ ိုရအောင််းရော ြစ်ရြောရပါင််းပငြ်ေ ော်းက ိုြ က်  ်းြေ ်းရ ှိုွေ့ပါ။ 

- ရရောဂါရပင်ကကွင််းပင်က န်ြေ ော်းက ို စိုပံိုြေ ်းရ ှိုွေ့ပါ။ 

- ရရောဂါကကွ်စတငရ်တွွေ့ရ  ပါက ရရောဂါစတငက် ရရောက်ပါက Hexaconazole 

(ဟက်ဇောက ိုနာဇ ို်း)၊ Propiconazole (ပရ ိုပ က ိုနာဇ ို်း)၊ Captan (ကက်ပ်တန်) ၊ 

Chlorothalonil (ကလ ိုရ ိုြောလ ိုရန်းလ်)၊ Difenoconazole (ဒ ြ န ိုက ိုနာဇ ို်း) 

စရြောြေ ှိုြတ်ရ ်း ြေ ော်း  ြင့်် ထ ရရောက်စေွာ ကောကွယ် န  ြေ်နင််းန ိုင်ပါြည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



(၅) နေ က ြာနြါ ငျ်ား ပ ုံပ်န ြာဂါ (Rhizopus head rot) 

န ြာဂါခ ဖ စ ်နစသသော  ်  ှိ  -   Rhizopus arrhizus A. Fisch. (Rhizopus oryzae  

                                           Went & Prinsen Geerligs) 

န ြာဂါလ ခဏြာ 

  ရရောဂါြည် ရနသကောပငွ့််၏ ရနာက်ရက ောြက်တငွ် အြေဲစကြ်ေ ော်းပထြေ ံို်းအ ြစ်ရပေါ်လော 

ြည်။ ရနာက်ပ ိုင််းတငွ် ကက ်းထွော်းလောကော ရရစ ိုနာကဲ့်ြ ိုို့  ြစ်လောပပ ်း ရပ ော့်ပိုပ်လောကော အည ြုရင့််ရရောင် 

ြ ိုို့ ရ ပောင််းြွော်းြည။် ရရောဂါ ပင််းထနလ်ောပါက ရနသကောပွင့်ြ်ေ ော်းြည် အခ  န်ြေတ ိုင်ြေ  ရ ခောက်ရြွွေ့ 

ြွော်းပပ ်း တစ်ရ  ်းြေ ော်းကွဲ အက်ြွော်းတတ်ြည်။ 

ရနသကောပငွ့််၏ ရနသကောရစ့်ြေ ော်းရပေါ်တွင ် ြေ ်းခ ို်းရရောင ် ြေ ှိုြေျှငစ်ိုြေ ော်းက ိုရတွွေ့န ိုင်ြည်။ ၎င််းြေ ှို 

ြေျှင်ြေ ော်းြေ  ြေ ှိုစပ ို်းြေ ော်းြည် ရလန င့််အတ ပ ံွေ့န ံို့၍ အ ခော်းအပင်ြေ ော်းက ိုပါ ရရောဂါက ်းစကရ်စ ြည်။ 

ရရောဂါ ြစရ်ပေါ်တ ို်းတက်ြေှိုက ိုအော်းရပ်းရြောရောြ ဉတိုန င့််ရတွွေ့ ံိုပါက ံို်းရံှို်းြေှို  ြေင့်ြ်ေော်း ရစ 

ြည်။ ရနသကောပွင့််တငွ် အင််း က်န င့်င် က်ြေ ော်းြ က်  ်းြေှိုန င့်် ထ ခ ိုက်ဒါဏ်ရော ြေ ော်းြေ တ င့်် ရလထဲ 

တွင်ရ  ရနရြော ၎င််းြေ ှိုြေ ော်းဝင်ရရောက်တ ိုကခ် ိုက်၍ ရရောဂါ ြစ်ရစြည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ြာ ွယ်န  ှိမေ် င ်ျားေ ည်ျား မ ျြာျား 

- ပန််းပွင့််ပပ ်းရနာက် ရနသကောပွင့််ြေ ော်းထ ခ ိုက်ဒါဏ်ရောြေရရ  ရစရန် ဂရိုစ ိုကက်ောကွယ် ပါ။ 

- ရနသကောပန််း ပငွ့််အော်း အင််း က ်(ရနသကောြလံ) န င့််င က်ြေ ော်း စော်းရြောက် ြ က်  ်း ြေှိုြေရ  ရစရန် 

ကောကွယ်န  ြေန်င််းပါ။ 

  

 



- အင််း က်ြေ ော်းခ ိုရအောင််းရော ြစ်ရြော အရလ့်က ရပါက်ြည့်် ရနသကောရ ိုင််းြေ ော်း န င့် ်

အ ခော်းရပါင််းပင်ြေ ော်းအော်းြ က်  ်းပါ။ 

- ြေ  ြု်းရစ့်တငွ်ရရောဂါ ြစ်ရစရြောြေ ှိုြေ ော်း ပါဝငလ်ောြေှိုြေရ  ရစရန် ြေ  ြု်းရစ့်လ ်းနယ်ရ ်း (ြေ ှိုြတ်ရ ်း) 

တစ်ြေ  ြု်းြေ  ြု်း ြင့််လ ်းနယ်စ ိုက်ပ  ြု်းပါ။ 

- ရနသကောပန််းပငွ့််ပပ ်းရနာက် ဒါဏ်ရြေ ော်းြေ ောတ င့်် ရရောဂါဝင်ရရောကြ်ေှိုြေရ  ရစရန် Mancozeb 

(ြေန်က ိုဇက်)၊ Zineb (ဇ နက်ဘ်), Chlorothalonil (ကလ ိုရ ိုြော လ ိုရန်း)၊ Captan 

(ကက်ပ်တန်) စရြောြေ ှိုြတ်ရ ်းြေ ော်း ြင့် ်ပက်ြ န််းကော ကွယ်ပါ။ 

 

(၆) သနကကောသ ါငီ်းနီီးမ ှို ကွ်သဖ ောက်သ ောဂါ (Downy mildew of Sunflower) 

သ ောဂါဖြစ်သစသက ်ှ  - Plasmopara halstedii (Farl.) Berl. & De Toni 

ရ ောဂါလက္ခဏော 

 သရ ဂါလကခဏ မ  ီးက ို  အပင်ကကီီးထွ ီးမှုအဆင ်တ ိုင်ီးတွင် သတွှို့ဖမင်န ိုင်သည်။ သရ ဂါ က  

သရ က်သသ  အရကွ်မ  ီး၏ အသပေါ်မ ကန် ောဖပင်မ  ီးတွင် အသရ င်သြ   သြ   မ  အဝါသရ င ် အကကွ် 

မ  ီးသည်   ရွက်သကက တစ်သလ  က်ဖြစသ်ပေါ်ပပီီး အဖပင်ဘက်သ ိုို့ ပ ှံှို့န ှံို့သွ ီးသည။်    စ ိုထ ိုင်ီးမှုဖမင ်မ ီး 

သသ  အသဖခအသေတငွ် အရကွ၏် သအ က်မ ကန် ောဖပင်တငွ် အဖြြူ သရ ငမ် ှုမ င ် မ  ီး ဖြင  ် ြှံိုီးအိုပ်ထ ီး 

သည်က ိုသတွှို့ရသည်။  

 

 

 

 

 

 

 

ကောကွယ်နှ မန်င်ီးနည်ီးမ ောီး 

- ခံန ိုင်ရညရ်  ရြောြေ  ြု်းက ိုရရွ်းခ ယ်စ ိုကပ်  ြု်းပါ။ 

- ပ ိုတက်ရ ် ရ ြေသြဇောန င့်် ြဘော၀ရ ြေသြဇောြေ ော်းက ိုအတတ်န ိုင် ံို်း ထည့််ြွင််း ရပ်းပါ။ 

  



- ပင်ကကွင််းပငက် န်ြေ ော်းအော်းြေ ်းရ ှိုွေ့ြ က်  ်းပါ။ 

- မ   ီးသစ အ ီး (၁ လကမ၊ ၁လကမခွဲခေိ်ု့) စ ိုကပ်   ီးဖခင်ီးသည် အပငသ်ပါက်မှု လ င်ဖမေ်သစပပီီး သရ ဂါ 

တ ိုက်ခ ိုက်မှုက ိုလွတ်သစသည်။  

- စ ိုက်ခင်ီးအတငွ်ီးသရစီီးသရလ သက င်ီးသစရေ်န င ်သရမဝပ်သစရေ်သဆ င်ရကွ်ပါ။ 

- အပင်မ  ီးအ ီး စ ပ်စ ပ်မစ ိုက်ပါန င ်။ 

- သရ ဂါက သရ က်မှုအ ီး အပမဲစစ်သဆီး၍ သရ ဂါ က သရ က်သသ  လကခဏ သတွှို့ရ   ရပါက 

၎င်ီးအပင်အ ီး ြယ်ရ  ီးပစ်ပါ။ 

- သရ ဂါက သရ က်ပါက Metalaxyl (ြေ တယ်လ  )၊ Propineb (ပရရောပ နက်ဘ်)၊ 

(ကလ ိုရ ိုြောလ ိုရန်းလ်)၊ Mancozeb (ြေနက် ိုဇက်) ရစြော မ ှုသတ်သဆီးမ  ီး ြင့်် ထ  ရရောက်စွော 

ကောကွယ် န  ြေ်နင််းန ိုင်ပါြည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



သဖမပဲသီီးနှှံတွင်က  သ ောက်တတ်သသောသ ောဂါမ ောီးနငှ ် ကောကွယ်နှ မ်နင်ီးနည်ီးမ ောီး 

(၁) နခမ ပ ဲ ွ ်နခပ ြာ ်န ြာဂါမ ျြာျား ( ွက်ည ိုသဖပောက်/ ကွ်နက်သဖပောက်) (Cercospora leaf spots) 

သ ောဂါဖြစသ်စသက် ှ   - Cercospora arachidicola  (Hori) 

- Cercospora personata  (Berk. & Curtis) Ellis & Everh.) 

န ြာဂါလ ခဏြာမ  ီး 

 အရကွ်ရပေါ်တွင် ပံိုြဏ္ဍောနြ်ေြေ န်ရြော အည ြုရရောင် အရ ပောက်ြေ ော်းန င ်လံို်းဝ ိုင််းလိုန ်းပါ်း 

အနက်ရ ပောက်ြေ ော်းရတွွေ့ရြည။် ရွကည် ြုရ ပောကက်အရင်က ပပ ်း ရွကန်က်ရ ပောက်က ရနာက်ြေ  

က ြည်။ ရွက်ရ ပောက်ရရောဂါက ရရောက်ပါကအစောခ က်လိုပ်န ိုင်ရြော ဧရ ယော နည််းပါ်း ြွော်း ြ ြင့်် 

အပင်အထွက်က ို ထ ခ ိုက်ရစြည် ရရောဂါ ပင််းထန်ပါက ရရောဂါ ကွကြ်ေ ော်းရပါင််းစပ် ြွော်းပပ ်း 

အရကွ်ရ ခောကက်ောရကကကွ ြေွာ်းြည်။                 

 

 

 

 

 

 

 ြာ ွယ်န  ှိမေ် င ်ျားေ ည်ျား မ ျြာျား 

- ခံန ိုင်ရညရ်  ရြောြေ  ြု်းက ိုစ ိုက်ပ  ြု်းပါ။ 

- ရရောဂါရပင်ကကွင််းပင်က န်ြေ ော်းက ိုြေ ်းရ ှိုွေ့ြ က ် ်းပါ။ 

- ြ ်းန ံအလ ည့််က စ ိုကပ်ါ။  

- ရရောဂါစတငက် ရရောက်ပါက ၊ Chlorothalonil (ကလ ိုရ ိုြောလ ိုရန်း)၊ Difenoconazole 

(ဒ ြ န ိုက ိုနာဇ ို်း)၊ Hexaconazole (ဟက်ဇောက ိုနာဇ ို်း) Prochloraz (ပရ ိုကရလောရောဇ်) 

စရြောရ ်းြေ ော်းက ိုအြံို်း ပြုပက်ြ န််းပါ။ 

 

 

 

 
 



(၂) နခမ ပ ဲပင ် ငျ်ား ပ ုံပ်န ြာဂါ (Collar rot) 

သ ောဂါဖြစသ်စသက် ှ   - Aspergillus niger Tiegh. 

န ြာဂါလ ခဏြာမ  ီး 

 အပင်ငယ်စဉ်တွင်ရ ြေ ပငန် င့််ကပ်ရနရြော ပင်စည်ပ ိုင််းတွင ် အနာကကွ် ြစ်ပပ ်း အည ြုရင့်် 

(ြ ိုို့ြေဟိုတ်) အြေဲရရောင်စပ ို်းြေ ော်းက ို ရတွွေ့ရြည်။ အပင်ကက ်းလောပါက အပငရ်င််းပိုပ် ရ ်ွးပပ ်း 

အြေဲရရောင်စပ ို်းြေ ော်းန င့််ြံို်းအိုပရ်နပပ ်း အရကွ်ြေ ော်းရ ခောက်၍ ရကကွက ြေွာ်းြည်။ 

ရ ြေပဲရတောင့််တငွ်က ရရောက်ပါက အရတောင့််ရပေါ်တွင် အြေဲရရောငြ်ေ ှို ကကွ်ြေ ော်း ြစ်ရပေါ်ပပ ်း 

အရတောင့််ပိုပ်ြွော်းြည။် ရရောဂါ ြစ်ရစရြောြေ ှိုြည် အရစ့်န င့််ပ  ြု်းပင်ရပါကရ်လ်းြေ ော်းက ိုလည််း 

တ ိုက်ခ ိုက်ြည်။ 

 

 

 

 

 

 

 ြာ ွယ်န  ှိမေ် င ်ျားေ ည်ျား မ ျြာျား 

- ြေ  ြု်းရစ့်ြေ ော်းက ို ရ ြေနကန်က်တွငစ် ိုက် ခင််း ြင့်  ရရောဂါရလွယ်ရစြည့်  အတွက် 

အတ ြေ်အနက်ြေ နရ်အောင် ြေ  ြု်းရစ့်ခ စ ိုက်ပါ။ 

- ရပါင််းြင ်ခင််း၊ ရ ြေရတောင်ရ ြေ ောက် ခင််း  ပြုလိုပ်ရောတွင် အပင်ြေ ော်း ထ ခ ိုက်ဒါဏ်ရော ြေရရ  ရစရန် 

ရ ောင်ရွက်ပါ။ 

- ြေ  ြု်းရစ့်ြေ ော်းက ို ြေစ ိုက်ပ  ြု်းြေ  ြေ  ြု်းရစ့်လ ်းနယ် ြေ ှိုြတ်ရ ်းတစ်ြေ  ြု်းြေ  ြု်းန င ်လ ်းနယ် စ ိုက်ပ  ြု်းပါ။ 

- ရရောဂါစတငက် ရရောက်ပါက ၊ Difenoconazole (ဒ ြ န ိုက ိုနာဇ ို်း)၊ ၊ Chlorothalonil 

(ကလ ိုရ ိုြောလ ိုရန်း)၊ Propoconazole (ပရ ိုပ က ိုနာဇ ို်း)၊ Tebuconazole (တကဗ်  က ိုနာဇ ို်း) 

စရြောြေ ှိုြတ်ရ ်းြေ ော်းက ိုအြံို်း ပြုပက်ြ န််းပါ။ 

 

  



(၃) နခမ ပ ဲ  နြျျား န ြာဂါ (Rust) 

သ ောဂါဖြစ်သစသက ်ှ   - Puccinia arachidis Speg. 

န ြာဂါလ ခဏြာမ  ီး 

 

ရ ြေပဲရွက၏်ရအောက်ြေ က်န ာ ပင်တွင် လ ရြေ္ော်ရရောငစ်ပ ို်းစို အြိုကရလ်းြေ ော်းက ို စတင် ရတွွေ့ရ 

ြည်။ ရရောဂါ ပင််းထန်ပါက အရပေါ်ြေ က်န ာ ပင်အထ  ြေ ှိုစပ ို်းြေ ော်းပ ွံေ့န ံို့ြွော်းြည။် ရနာက်ပ ိုင််းတွင် 

အရကွ်တစ်ခိုလံို်းရ ခောက်၍သသြွော်းပပ ်း အပင်တွင်တွယ်ကပရ်နြည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 ြာ ွယ်န  ှိမေ် င ်ျားေ ည်ျား မ ျြာျား 

- ခံန ိုင်ရညရ်  ရြောြေ  ြု်းက ိုစ ိုက်ပ  ြု်းပါ။ 

- ရရောဂါရပင်ကကွင််းပင်က န်ြေ ော်းက ိုြေ ်းရ ှိုွေ့ြ က ် ်းပါ။ 

- ရပါင််း ြေက်ြေ ော်းက ို ြေ ်းရ ှိုွေ့ြ က်  ်းပါ။ 

- ရ ြေပဲက ို  က်တ ိုက်စ ိုက်ပ  ြု်း ခင််းြည် ရရောဂါက ိုပ ိုြေ ို  ို်းရွော်းရစြ ြင့်် ရ တ်ြ ြေ််းပပ ်း ြည်န င့်် 

ရ ြေက ိုလ ပ်ထော်းပါ။  

- ရရောဂါစတငက် ရရောက်ပါက Mancozeb (ြေန်က ိုဇက်)၊ ၊ Chlorothalonil 

(ကလ ိုရ ိုြောလ ိုရန်း)၊ Difenoconazole (ဒ ြ န ိုက ိုနာဇ ို်း)၊ Hexaconazole (ဟက်ဇောက ိုနာဇ ို်း)၊ 

Propiconazole (ပရ ိုပ က ိုနာဇ ို်း)  စရြောရ ်းြေ ော်းက ို အြံို်း ပြုပက်ြ န််းပါ။ 

 

 

 

  



(၄) နခမ ပ ဲြါ ျား  ှိန ြာဂါ (Damping off) 

သ ောဂါဖြစ်သစသက ်ှ   -  Rhizoctonia solani  J.G. Kühn, 1858 

န ြာဂါလ ခဏြာမ  ီး 

ရ ြေပဲပငရ်ပါက်ြေ ော်း၏ ရ ြေ ပင်န င ် ထ စပ်ရနရြော ရနရောတငွ် ရရစ ိုနာအြေဲရရောင် အကွက်ြေ ော်း 

 ြစ်ရပေါ်ရနပပ ်း အပင်လ ဲခင််း၊ အပင်ရြ ံို်း ခင််း ြစရ်ပေါ်ြည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

နခမ ပ ဲြါ ျား  ှိန ြာဂါ ( ြာ ွယ်န  ှိမေ် င ်ျားေ ည်ျား မျြာျား) 

- ရရောဂါ၊ ဒါဏ်ရောကင််းရြောြေ  ြု်းရစ့်ြေ ော်းက ိုရရွ်းခ ယ်စ ိုက်ပ  ြု်းပါ။ 

- စ ိုက်ခင််းက ို ရရြေဝပ်ရစရန် ရ ောင်ရွက်ပါ။ 

-  ရဘောင် ွရပ်း ခင််း၊ ထွန်လ ိုက် ခင််းတ ိုို့ရ ောင်ရွက်ပါ။ 

- ြဘောဝရ ြေသြဇော (နွာ်းရခ ်း) က ို ရကောင််းစွောရ ွ်းရ ြေ့်ပပ ်းြေ  ြံို်းပါ။ 

- ြေ  ြု်းရစ့်လ ်းနယ်ြေ ှိုြတ်ရ ်းတစ်ြေ  ြု်းြေ  ြု်း ြင့်  လ ်းနယ်စ ိုက်ပ  ြု်းပါ။ 

- ရရောဂါလကခဏောစတင်ရတွွေ့ရ  ပါက Azoxystrobin (အဇ ို  စထရ ိုဘင်)၊ Thiophanate 

methyl (ြ ိုင်အ ိုြါန တ်ြေ ြ ိုင််း)၊ Validamycin (ဗယ်လီဒါမ ိုင်စင်) ရ ်းြေ ော်း ြင့်် 

ပင်ရ ခရင််းက ိုရ ရဲ ဲြ န််းပါ။  

 



(၅) ပ ငစ် ည်ပုံပ ်န ြာဂါ (Stem rot) 

သ ောဂါဖြစ်သစသက ်ှ   -  Athelia rolfsii  (Curzi) C. C. Tu & Kimbr.), (Sclerotium rolfsii Sacc.) 

န ြာဂါလ ခဏြာမ  ီး 

ပင်စည်ရပေါ်တွင ် အည ြုရင့် ရရောင်/အြေရဲရောင် အနာကွက်ြေ ော်းက ို အ ြ ရရောငြ်ေ ှိုြေျှင် ြေ ော်းန င့်  

အတ ရတွွေ့ရြည်။ ြေ ှိုြေျှင်ြေ ော်းသကော်းတွင် အ ြ ရရောင်(ြ ိုို့) အည ြုရင့််ရရောင ်

စကလ ို်းရ ော်းအလံို်းငယ်ြေ ော်းက ိုရတွွေ့ရြည်။ 

 

 

 

 

 

 

 ြာ ွယ်န  ှိမေ် င ်ျားေ ည်ျား မ ျြာျား 

- ရရောဂါရြည ်    ပင်ကကငွ််းပငက် န်ြေ ော်းက ို ြေ ်းရ ှိုွေ့ြ က်  ်းပါ။ 

- အပင်ငယ်စဉ်တွင ် ရရောဂါပ ံွေ့န ံို့ြေှိုနည််းပါ်းရစရန ် အတွက်ရရြငွ််းရရထိုတ် ရကောင််းြေနွ် 

ရအောင် ပြုလိုပ်ရပ်းရြေည်။ 

- အရလ့်က ရပါက်ရြော ရ ြေပပဲင်န င ်သပါင်ီး ပင်ြေ ော်းတွင ် ရရောဂါ ြစရ်စရြော ြေ ှိုခ ို ရအောင််း 

ရနန ိုင်ြ ြင  ်၎င််းအပငြ်ေ ော်းက ို ြယ်ရ ော်းပစရ်ြေည်။ 

- ရရောဂါဒဏ်ခံန ိုင်ရညရ်  ရစရန်အတွက် လရသက်းရ ြေသြဇောက ိုထည့် ြွင််း အြံို်း ပြုပါ။ 

- ြေ  ြု်းရစ့်လ ်းနယ်ြေ ှိုြတ်ရ ်းတစ်ြေ  ြု်းြေ  ြု်း ြင  ်လ ်းနယ်စ ိုက်ပ  ြု်းပါ။ 

- ရရောဂါလကခဏောစတင်ရတွွေ့ရ  ပါက ရအောက်ပါြေ ှိုြတ်ရ ်းြေ ော်းက ို အပင်န င့်် 

အပင်ရ ခရင််းရ ြေထဲြ ိုို့ရ ဲရ ဲြ န််းပါ။ 

Tebuconazole (တက်ဗ  က ိုနာဇ ို်း)၊ Azoxystrobin (အဇ ို  စထရ ိုဘင်)၊ Hymexazol 

(ဟ ိုင်ြေ ဇောဇ ို်းလ်)၊  

 

  



ဆီထွက်သီးနံှများတွင်ကျရရာက်တတ်ရသာအင်းဆက်ဖျက်ပုိးများနှင့်ဘက်စံုကာကွယ် 

နှိမ်နင်းနည်းလမ်းများ 

စဉ် ဖျက်ပုိး ဘက်စံုကာကွယ်နှိမ်နင်းနည်းလမ်းများ 

ဆီထွက်သီးနံှများ (နှမ်း) 

၁။ နှမ်ဵဖဖုတ်ညို 

Jassid/Leafhop

per, 

Orosiusal 

bicinctus 

(Distant, 1918) 

(၁)စိုက်ခင်ဵ ပတ်ဝန်ဵကျငရိှ် ေပါင်ဵဖမက်မျာဵကို ရှင်ဵလင်ဵ ပါ။ 

(၂)သီဵလှညဴ်စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

(၃)အဝါေရာင်ပိုဵ ဖမ်ဵေောငေ်ချာက်အာဵတစ်ဧကလျှင်(၃-၅)ခုအသဳုဵဖပု 

ဖမ်ဵယူပါ။ 

(၄)မစိုက်မီမျ ို ဵေစဴအာဵ အငမ်ီဒါကလိုပရစ် (Imidacloprid 600FS/ 

Imidacloprid 70SS) မျ ို ဵေစဴလူဵနယ်ေဆဵဖဖငဴ် ေဆဵအညွှန်ဵစာ အတုိင်ဵ 

လူဵနယ် စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

(၅)ပင်လုဳဵဖပန့်ပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵအာဵေဆဵအညွှန်ဵစာ အ တုိင်ဵ အရွက် 

ေအာက်မျက်နှာ ဖပင ်ေရာက်ေအာငန်ှဳ့နှဳ့စပ်စပ်အလှညဴ်ကျပက်ဖျန်ဵ ပါ။ 

 ဒိုင်မီသုိအိတ် (Dimethoate) 

 အက်စီတာမီပရစ် (Acetamiprid)  

 ဒိုင်နိုတီဖျူရမ် (Dinotefuran) 

၂။ နှမ်ဵရွက်လိပ်ပုိဵ 

Sesamum Leaf 

roller  

Antigastia 

catalaunalis 

(Walker, 1859) 

(၁) ပိုဵ ကျေနေသာအရွက်မျာဵကို ဖယ်ရှာဵမီဵရှို့ပါ။ 

(၂) ေိေသ၊ စာဵေသ(သ့ုိ)ပင်လုဳဵဖပန့်ပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵအာဵေဆဵအညွှန်ဵစာ 

အတုိင်ဵ အရွက်လိပ် အတွင်ဵေရာက်ေအာင်ပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဖလူဗန်ဒိုင်ရာမိကု် (Flubendiamide)  

 ကလိုရန်ေရန်နီလီပရိုဵ (Chlorantraniliprole) 

 လန်မဒ်ါဆုိင်ေဟလိုသရင် (Lambda-cyhalothrin) 

 အီမာမက်တင်ဘန်ဇုိရိတ်+ လန်မ်ဒါဆိုင်ေဟလိုသရင်(Emamectin  

Benzoate + Lambda-cyhalothrin) 

၃။ ရွက်စုဳစာဵခူဝါ 

Common Hairy 

Catripillar 

Spilosoma 

obliqua 

(၁) အရွက်ေပါ်တွင် ဥ အစုလိုက်ေတွ့ပါက ဖျက်ဆီဵပါ။ 

(၂) ေိေသ၊ စာဵေသပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵ အာဵေဆဵအညွှန်ဵစာအတုိင်ဵ  

အရွက်လိပ် အတွင်ဵေရာက်ေအာင်ပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဖလူဗန်ဒိုင်ရာမိကု် (Flubendiamide)  

 ဆိုင်ပါမီသရင် (Cypermethrin) 



(Walker, 1855)  လန်မဒ်ါဆုိင်ေဟလိုသရင် (Lambda-cyhalothrin)  

 အီမာမက်တင်ဘန်ဇုိရိတ်+ လန်မ်ဒါဆိုင်ေဟလိုသရင်(Emamectin  

Benzoate + Lambda-cyhalothrin) 

၄။ နှမ်ဵေစဴစုပ်ဂျပိုဵ 

Sesamum Seed 

Bug  

Aphanus 

sordidus 

(Fabricius, 

1787) 

(၁) ဥအစုမျာဵကို ရှာေဖွဖျကဆ်ီဵပါ။ 

(၂)ရိတ်သိမ်ဵချနိ် နှမ်ဵစည်ဵမျာဵကို ရိုက်ခါ၍ ေ ခေလှ့ စဉ် ေွက်ကျလာ 

ေသာ ဂျပိုဵ မျာဵကို စုေဆာင်ဵ ပပီဵ ေဖမဖမှုပ်ပစ်ပါ။ 

(၃)စိုက်ခင်ဵ အတွင်ဵ  ပိုဵကျေရာက်မှုမျာဵပါက ပင်လုဳဵဖပန့် အာနိသင် 

ရိှေသာ ပိုဵသတ်ေဆဵတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵကို ေဆဵအညွှန်ဵစာ အတုိင်ဵ နှဳ့နှဳ ့ စပ်စပ် 

အလှညဴ်ကျပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဒိုင်မီသုိအိတ် (Dimethoate)၊  

 အက်စီတာမီပရစ် (Acetamiprid)  

 ဒိုင်နိုတီဖျူရမ် (Dinotefuran) 

ဆီထွက်သီးနံှများ (ရ မပဲ) 

၁။ ေဖမပဲရွက်လိပ် 

ရွက်ကပ်ပုိဵ 

Groundnut 

Leafminer and 

binder 

Aproaerema 

modicella 

(Deventer, 
1904) 

(၁) ပဲမျ ို ဵရင်ဵ ဝင်မဟုတ်ေသာအပင်မျာဵဖဖငဴ် သီဵလှညဴ်စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

(၂)စိုက်ချနိ်ေစာစိုက်ပါ။ 

(၃)ပဲလွန်ဵအာဵေောငေ်ချာက်သီဵနှဳအဖဖစ်တွဲဖကစ်ိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

(၄)မီဵေောငေ်ချာက်၊ဖီရိုမုန်ဵေောငေ်ချာက်၊အဝါေရာင်ပိုဵ ဖမ်ဵေောင် 

ေချာက် မျာဵ အသဳုဵဖပုပါ။ 

(၅) ေပါင်ဵပင်မျာဵ၊ ပင်ကကင်ဵပင်ကျန်မျာဵအာဵမီဵရှို့ဖျက်ဆီဵပါ။ 

(၆) ပင်လုဳဵဖပန့်အာနိသင်ရိှေသာပိုဵသတ်ေဆဵ တစ်မျ ို ဵမျ ို ဵကို ေဆဵအညွှန်ဵ 

စာအတုိင်ဵ နှဳ့ နှဳ့ စပ် စပ် အလှညဴ်ကျပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဒိုင်မီသုိအိတ် (Dimethoate)  

 အက်စီတာမီပရစ် (Acetamiprid) 

 အဆီဖိတ် (Acephate)  

၂။ ငေဖမာငေ်တာင် 

Armyworm, 

Spodoptera 

litura (Fabricius, 

1775) 

(၁)မီဵေောငေ်ချာက်မျာဵတစက်ွင်ဵ တစပ်တည်ဵေွန်ဵပါ။ 

(၂)စိုက်ခင်ဵ တစ်ကွက်မှ တစ်ကွက်မကူဵနိုငရ်န် (၁-၂)ေပအကျယ် 

ေဖမာင်ဵတူဵ ၍ ေဖမာင်ဵအတွင်ဵ ကျေနေသာ ပိုဵေလာက်ေကာင်မျာဵ 

ရှာေဖွဖျက်ဆီဵ ပါ။ 

(၃) အရွက်ေအာက်တွင်ရိှေသာ ဥအစုမျာဵ၊ အေကာင်ငယ်မျာဵကို ဖျက်ဆီဵ 

ပစ်ပါ။ 

https://en.wikipedia.org/wiki/Johan_Christian_Fabricius


(၄) ေိေသ၊ စာဵေသပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵ အာဵညေနပိုင်ဵတွင် 

ေဆဵအညွှန်ဵစာ အတုိင်ဵပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဖလူဗန်ဒိုင်ရာမိကု် (Flubendiamide)  

 အီမာမက်တင်ဘန်ဇုိရိတ်+ လန်မ်ဒါဆိုင်ေဟလိုသရင်(Emamectin  

Benzoate + Lambda-cyhalothrin) 

 ဆိုက်ပါမီသရင် (Cypermethrin)  

၃။ ေလှဵပိုဵ  

Thrip, 

Thrips palmi 

(Karny, 1925) 

 

(၁)အဖပာေရာင်ပိုဵ ဖမ်ဵေောငေ်ချာက်အာဵတစဧ်ကလျှင(်၃-၅)ခုအသဳုဵဖပု 

ဖမ်ဵယူပါ။ 

(၂) မီဵခုိဵမှိုင်ဵ တိုက်ပါ။  

(၃) မစိုက်မမီျ ို ဵေစဴအာဵ အငမ်ီဒါကလိုပရစ် (Imidacloprid 600FS/ 

Imidacloprid 70SS) မျ ို ဵေစဴလူဵနယ်ေဆဵမျာဵဖဖငဴ် ေဆဵအညွှန်ဵ အတုိင်ဵ 

လူဵနယ် စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

(၄)ပင်လုဳဵဖပန့်ပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵအာဵ ေဆဵအညွှန်ဵစာ အတုိင်ဵ နှဳ့နှဳ့စပ်စပ် 

အလှညဴ် ကျပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဒိုင်မီသုိအိတ် (Dimethoate)၊  

 အက်စီတာမီပရစ် (Acetamiprid)  

 ဒိုင်နိုတီဖျူရမ် (Dinotefuran) 

 စပီရိုတက်ေရာမက်(Spirotetramat) 

 ကလိုဖနီာဖပာ (Chlofenapyr) 

၄။ ပျပိုဵ  

Aphid, 

Aphis gossypii 

(Glover, 1877) 

(၁)စိုက်ခင်ဵ ပတ်ဝန်ဵကျငရိှ်ေပါင်ဵ ဖမက်မျာဵအာဵရှင်ဵလင်ဵ ပါ။ 

(၂) မီဵခုိဵမှိုင်ဵ တိုက်ေပဵပါ။ 

(၃) အဝါေရာင်ပိုဵ ဖမ်ဵေောငေ်ချာက်အာဵတစ်ဧကလျှင် (၃-၅) ခု အသဳုဵဖပု 

ဖမ်ဵယူပါ။ 

(၄) မစိုက်မမီျ ို ဵေစဴအာဵ အငမ်ီဒါကလိုပရစ် (Imidacloprid 600FS/ 

Imidacloprid 70SS) မျ ို ဵေစဴလူဵနယ်ေဆဵမျာဵဖဖငဴ် ေဆဵအညွှန်ဵ အတုိင်ဵ 

လူဵနယ် စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

(၅) ပင်လုဳဵဖပန့်ပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵအာဵေဆဵအညွှန်ဵစာအတုိင်ဵ အရွက် 

ေအာက်မျကန်ှာ ဖပင ်ေရာက်ေအာငန်ှဳ့နှဳ့စပ်စပ် အလှညဴ်ကျ ပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဒိုင်မီသုိအိတ် (Dimethoate)  

 အက်စီတာမီပရစ် (Acetamiprid)  



 ဒိုင်နိုတီဖျူရမ် (Dinotefuran) 

 ဖီပရိုေနဵ (Fipronil)  

၅။ ယငဖ်ဖူ 

Whitefly, 

Bamisia tabaci 

(Gennadius, 

1889) 

(၁) လက်ခဳပင်မျာဵဖဖစ်ေသာ ေပါင်ဵ ဖမက်နှငဴ် ပဲမျ ို ဵရင်ဵဝငအ်ပင်မျာဵအာဵ 

ဖယ်ရှာဵရှင်ဵလင်ဵ ပါ။ 

(၂) ပင်ကကင်ဵပင်ကျန် အမှိုက်မျာဵကို မီဵရှို့ဖျက်ဆီဵပါ။ 

(၃) သီဵလှညဴ်စိုက်ပါ။ 

(၄) အဝါေရာင်ပိုဵ ဖမ်ဵေောငေ်ချာက်အာဵတစဧ်ကလျှင်(၃-၅)ခု အသဳုဵဖပု 

ဖမ်ဵယူပါ။ 

(၅)ယငဖ်ဖူမှေုတ်ေသာဖေယာင်ဵလွှာမျာဵအာဵအရည်ေပျာ်ေစရန်ဆပ်ဖပာ

ေဖျာ်ရည်အာဵအရွက်ေအာက်မျကန်ှာဖပင်ေရာကေ်အာငပ်က်ဖျန်ဵပါ။ 

(၆)မစိုက်မီမျ ို ဵေစဴအာဵ အငမ်ီဒါကလိုပရစ် (Imidacloprid 600FS/ 

Imidacloprid 70SS) မျ ို ဵေစဴလူဵနယ်ေဆဵမျာဵဖဖငဴ် ေဆဵအညွှန်ဵ အတုိင်ဵ 

လူဵနယ် စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

 (၇) ပင်လုဳဵဖပန့်အာနိသငရိှ်ေသာပိုဵသတ်ေဆဵ တစ်မျ ို ဵမျ ို ဵကို ေဆဵ 

အညွှန်ဵစာ အတုိင်ဵအရွက်ေအာက်မျကန်ှာ ဖပင် ေရာက်ေအာငန်ှဳ့နှဳ့ စပ်စပ် 

အလှညဴ်ကျပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဒိုင်မီသုိအိတ် (Dimethoate)  

 အက်စီတာမီပရစ် (Acetamiprid)  

 ဒိုင်နိုတီဖျူရမ် (Dinotefuran)  

 စပီရိုတက်ေရာမက်(Spirotetramat)  

 စပီရိုမက်စီဖန် (Spiromesifen) 

၆။ ရွက်စုဳစာဵခူဝါ 

 Common hairy 

caterpillar : 

Spilosoma 

obliqua 

(Walker, 1855) 

 

(၁) ေယ်ေရဵနက်နက်ေိုဵပါ။ 

(၂)ေမွှဵေူခူေကာင်မျာဵ အေဖခချေနေိုင်ေသာ တစ်ဆငဴ်ခဳ လက်ခဳပငမ်ျာဵ 

နှငဴ ်ေပါင်ဵ ပင်မျာဵကို ဖယ် ရှာဵဖျက်ဆီဵပါ။ 

(၃)ဥမျာဵနှငဴ် ေပါက်ကာစ ခူေကာင်မျာဵကို လက်ဖဖငဴ် ေကာက်ယူ 

ဖျက်ဆီဵပါ။ 

(၄)အရွယ်ေရာကခူ်ေကာင်မျာဵကို ကကက်ဆူ၊ ငကှ်ေပျာရွက်မျာဵနှင်ဴ 

ေောငေ်ချာက်ဆင်ဖမ်ဵပါ။ 

(၅)ခူေကာင်မျာဵကို ဆွဲေဆာင်ရန်ကန်သင်ဵ မျာဵေပါ်တွင် ေောငေ်ချာက် 

သီဵနှဳမျာဵစိုက်ပျ ို ဵပါ။ (ပဲလွန်ဵ ၊ေဆဵကကက်ဆူ၊ ကကက်ဆူ) 



(၆)ပင်ဴကူမျာဵ၊ နှာတဳရှည်နှဳေကာငမ်ျာဵ၊ ပုရွက်ဆိတ် မျာဵ၊ ပုဇင်ဵ မျာဵ၊ 

လိပ်ခဳုဵကျ ို င်ဵ မျာဵ၊ ဇာေတာငပ်ိုဵ မျာဵကဲဴသ့ုိေသာ ဇီဝေိန်ဵချုပ် 

ပိုဵမွှာဵမျာဵကို ေိန်ဵသိမ်ဵပါ။ 

(၈)ေိေသ၊စာဵေသပိုဵသတ်ေဆဵတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵကို ေဆဵအညွှန်ဵစာ 

အတုိင်ဵပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဖလူဗန်ဒိုင်ယာမိကု်(Flubendiamide) 

 ကလိုရမ်ေရမ်နီလီပေရာ(Chlorantraniliprole) 

 ဆိုင်ပါမီသရင်(Cypermethrin) 

 အီမာမက်တင်ဘန်ဇုိရိတ်+ လန်မ်ဒါဆိုင်ေဟလိုသရင်(Emamectin  

Benzoate + Lambda-cyhalothrin) 

၇။ ဖိုးလမင်းကျ ို ငး်/ 

ရမ-ဂျွန် ကျ ို ငး် 

Chafer 

Beetle/May-

June Beetle 

(Phyllophaga 

Spp.) 

(၁) စိုက်ခင်ဵ အာဵေရသွင်ဵပါ။ 

(၂)ေဖမေဆွဵ၊နွာဵေချဵမျာဵတွင်ေနေိုင်သဖဖငဴ်စိုက်ခင်ဵ မျာဵ တွင်ပိုဵ သန့်ပပီဵမှ 

အသဳုဵဖပုပါ။ 

(၃) စိုက်ခင်ဵ ပတ်ဝန်ဵကျငအ်ာဵ ေပါင်ဵ ဖမက်မျာဵ ရှင်ဵလင်ဵ ပါ။ 

 (၄)ေဖမဖပင်ချနိ်တွင် တမာကကိတ် ဖတ် ေညဴ်သွင်ဵ  ဖခင်ဵ(သ့ုိ) အစိုဓါတ် 

ရိှပါကေဖမေအာင်ဵ ပိုဵသတ်ေဆဵခဲ မျာဵ ကာဘုိ ဆာလဖန် (Carbosulfan) 

၊ ဖစ်ပ ရိုေနဵ (Fipronil)ေည်ဴပါ။ 

(၄)အပင်ေဖခအာဵေဖမဆွ၍လက်ဖဖငဴ်ေကာက်ယူဖျက်ဆီဵပါ။ 

(၅) စိုက်ခင်ဵ ပတ်ဝန်ဵကျငတွ်ငသ်ဘာဝ မိတ်ေဆွပိုဵ မျာဵကို ကာကွယ် 

ေိန်ဵသိမ်ဵပါ။ (ငကှ်၊ အိမ်ေဖမာင်၊ ေ မ၊ဖာဵ၊ေပွဵ) 

(၆)ေိေသ၊စာဵေသ(သို့)ပင်လုဳဵဖပန့်ပိုဵသတ်ေဆဵတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵကိုေဆဵအညွှ

န်ဵစာအ တုိင်ဵပက်ဖျန်ဵပါ။  

 ဘုိင်ဖန်သရင(်Bifenthrin) 

 လန်မ်ဒါဆုိင်ေဟလိုသရင် (Lambda-cyhalothrin) 

 ဆိုင်ဖလူသရင(်Cyfluthrin) 

 ကာဘာရိုင်ဵ(Carbaryl) 

 ဘက်တီဵရီဵယာဵ (Bacillus thuringiensis - Kurstaki) 

 



ရနကကာ 

၁။ ယငဖ်ဖူ 

Whitefly, 

Bamisia tabaci 

(Gennadius, 

1889) 

(၁) ပင်ကကင်ဵပင်ကျန် အမှိုက်မျာဵကို မီဵရှို့ဖျက်ဆီဵပါ။ 

 (၂) အဝါေရာင်ပိုဵ ဖမ်ဵေောငေ်ချာက်အာဵတစဧ်ကလျှင်(၃-၅)ခု အသဳုဵဖပု 

ဖမ်ဵယူပါ။ 

(၃)ယငဖ်ဖူမှေုတ်ေသာဖေယာင်ဵလွှာမျာဵအာဵအရည်ေပျာ်ေစရန် 

ဆပ်ဖပာ 

ေဖျာ်ရည်အာဵအရွက်ေအာက်မျကန်ှာဖပင်ေရာကေ်အာငပ်က်ဖျန်ဵပါ။ 

(၄) မစုိက်မီမျ ို ဵေစဴအာဵ အငမ်ီဒါကလိုပရစ် (Imidacloprid 600FS/ 

Imidacloprid 70SS) မျ ို ဵေစဴလူဵနယ်ေဆဵမျာဵဖဖငဴ် ေဆဵအညွှန်ဵ အတုိင်ဵ 

လူဵနယ် စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

(၅)ပင်လုဳဵဖပန့်အာနိသငရ်ှိေသာပိုဵသတ်ေဆဵ တစ်မျ ို ဵမျ ို ဵကို ေဆဵ 

အညွှန်ဵစာ အတုိင်ဵ အရွက်ေအာက်မျကန်ှာ ဖပင် ေရာက်ေအာငန်ှဳ့နှဳ့ စပ် 

စပ် အ လှညဴ်ကျ ပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဒိုင်မီသုိအိတ် (Dimethoate)  

 အက်စီတာမီပရစ် (Acetamiprid)  

 ဒိုင်နိုတီဖျူရမ် (Dinotefuran)  

 စပီရိုတက်ေရာမက်(Spirotetramat)  

 စပီရိုမက်စီဖန် (Spiromesifen) 

၂။ ပျပိုဵ  

Aphid, 

Aphis craccivora 

(Koch, 1854) 

(၁) ေပါင်ဵ ဖမက်မျာဵကိုရှင်ဵလင်ဵပါ။ 

(၂) မီဵခုိဵမှိုင်ဵ တိုက်ပါ။ 

(၃) အဝါေရာင်ပိုဵ ဖမ်ဵေောငေ်ချာက်အာဵတစ်ဧကလျှင် (၃-၅) ခ ု

အသဳုဵဖပု ဖမ်ဵယူပါ။ 

(၄) မစုိက်မီမျ ို ဵေစဴအာဵ အငမ်ီဒါကလိုပရစ် (Imidacloprid 600FS/ 

Imidacloprid 70SS) မျ ို ဵေစဴလူဵနယ်ေဆဵမျာဵဖဖငဴ် ေဆဵအညွှန်ဵ အတုိင်ဵ 

လူဵနယ် စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

(၅) ပင်လုဳဵဖပန့်ပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵအာဵ ေဆဵ အညွှန်ဵစာ အတုိင်ဵ အရွက် 

ေအာက်မျကန်ှာ ဖပင ်ေရာက်ေအာငန်ှဳ့နှဳ့စပ်စပ် အလှညဴ်ကျ ပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဒိုင်မီသုိအိတ် (Dimethoate)  

 အက်စီတာမီပရစ် (Acetamiprid)  

 ဒိုင်နိုတီဖျူရမ် (Dinotefuran)၊  

https://en.wikipedia.org/wiki/Carl_Ludwig_Koch


 ဖီပရိုေနဵ (Fipronil) 

၃။ ငေဖမာငေ်တာင် 

Armyworm, 

Spodoptera 

litura (Fabricius, 

1775) 

(၁)မီဵေောငေ်ချာက်မျာဵတစက်ွင်ဵ တစပ်တည်ဵေွန်ဵပါ။ 

(၂)စိုက်ခင်ဵ တစ်ကွက်မှ တစ်ကွက်မကူဵနိုငရ်န် (၁-၂)ေပအကျယ် 

ေဖမာင်ဵမျာဵတူဵ ၍ ေဖမာင်ဵအတွင်ဵ ကျေနေသာ ပိုဵေလာက်ေကာင်မျာဵ 

ရှာေဖွဖျက်ဆီဵ ရန်။ 

(၃) အရွက်ေအာက်တွင်ရိှေသာ ဥအစုမျာဵ၊ အေကာင်ငယ်မျာဵကို 

ဖျက်ဆီဵ ပါ။ 

(၄) ေိေသ၊ စာဵေသပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵ အာဵညေနပိုင်ဵတွင် ေဆဵ 

အညွှန်ဵစာ အတုိင်ဵပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဖလူဗန်ဒိုင်ရာမိကု် (Flubendiamide)  

 ကလိုရန်ေရန်နီလီပရိုဵ (Chlorantraniliprole) 

 ဆိုက်ပါမီသရင် (Cypermethrin)  

 လန်မ်ဒါဆုိင်ေဟလိုသရင်(Lambda-cyhalothrin) 

 အီမာမက်တင်ဘန်ဇုိရိတ်+ 

လန်မ်ဒါဆုိင်ေဟလိုသရင်(Emamectin  Benzoate + Lambda-

cyhalothrin) 

၄။ သီဵလုဳဵေဖာက်ပိုဵ 

Cotton 

Bollworm: 

Helicoverpa 

armigera 

(Hübner, 1808) 

 (၁) ေနွေယ်ေရဵခဳပါ။ 

(၂) အတန်ဵ (၅−၆) တန်ဵတုိင်ဵ ပဲစဉ်ဵငုဳ၊ ပဲတီစိမ်ဵ၊ မတ်ပဲ၊ ေဖမပဲ၊ ပဲပုပ် 

အစ ရိှေသာသီဵနှဳမျာဵနှငဴ်သီဵညှပ်စိုက်ပါ။ 

(၃)ဖလဳမျာဵရိှမရိှ သိရိှနိုင်ရန် ေနကကာခင်ဵ တစ်ဝိုက်တွင် ေဖပာင်ဵဖူဵ (၃−၄) 

တန်ဵစိုက်ပါ။ 

(၄)ဖျက်ပုိဵမျာဵကို ဆွဲေဆာငန်ိုငသ်ညဴ် ေောငေ်ဖခာက်သီဵနှဳမျာဵ (Trap 

Crop) ေည်ဴသွင်ဵ စိုက်ပျ ို ဵပါ။ (ရုဳဵပတီ၊  ပဲစဉ်ဵငုဳ၊ ေနကကာ၊ချစ်တီဵပန်ဵ) 

(၅)ဖျက်ပုိဵကျေရာက်မှု့ သိရိှရန်နှငဴ် ဖလဳဖမ်ဵ  ရန် တစ်ဧကလျှင် အလင်ဵ  

ေရာင်ေောင် ေချာက် (၁) ခုေောငပ်ါ။ 

(၆) ဖျက်ပုိဵကျေရာက်မှု့ကို သိရိှရန်နှင်ဴ ဖလဳေီဵမျာဵကို ေောငေ်ချာက် 

ဆင်ရန် တစ်ဧကလျှင် ဖီရိုမနု်ဵ ေောငေ်ချာက် (၄)ခုေောငပ်ါ။ 

(၇)ေရိုငခုိ်ဂရာဵမာဵနဂျ ီ(Trichogramma chilonis) တစ်ဧကလျှင်(၁၀-

၁၅) ကဒ် လွှတ်ေပဵပါ။  

(၈) ေိေသ၊စာဵေသ ပိုဵသတ်ေဆဵတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵကို ေဆဵအညွှန်ဵစာ 



အတုိင်ဵပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ကလိုရမ်ေရမ်နီလီပရိုဵ(Chlorantraniliprole 

 လန်မဒ်ါဆုိငေ်ဟလိုသရင် (Lambda-Cyhalothrin) 

 ဖလူဗန်ဒိုင်ရာမိကု် (Flubendiamide) 

 အငဒ်ိုဇာကပ်(Indoxacarb) 

 အီမာမက်တင်ဘန်ဇုိရိတ်(Emamectin Benzoate) 

 စပီနီတုိရမ် (Spinetoram) 

 B.T (Bacillus thuringiensis) ဘက်တီဵရီဵယာဵ 

၅။ ဝါဖဖုတ်စိမ်ဵပိုဵ / 

ရွက်စာဵဖဖုတ်ပိုဵ 

Cotton Jassids: 

Leaf hopper: 

Amrasca 

biguttula 

biguttula Ishida, 

(1912) 

 (၁)ဖဖုတ်စိမ်ဵပိုဵသည်  ေပါင်ဵ ပင်မျာဵေပါ်တွင်  ခုိေအာင်ဵ နိုင် သည်ဴ 

အတွက်  စိုက်ခင်ဵ အတွင်ဵ ေပါင်ဵ ဖမက် မျာဵကို ရှင်ဵ လင်ဵ  ရမည် ။ 

 (၂)မစိုက်မမီျ ို ဵေစဴအာဵ အငမ်ီဒါကလိုပရစ် (Imidacloprid 600FS/ 

Imidacloprid 70SS) မျ ို ဵေစဴလူဵနယ်ေဆဵမျာဵဖဖငဴ် ေဆဵအညွှန်ဵ အတုိင်ဵ 

လူဵနယ် စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

 (၃) ပင်လုဳဵဖပန့်ပိုဵသတ်ေဆဵတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵအာဵ ေဆဵအညွှန်ဵစာအတုိင်ဵ  

ပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ပိုင်မီေရိုဇင်ဵ (Pymetrozine) 

 ဒိုင်မီသုိအိတ် (Dimethoate) 

 ဒိုင်နိုတီဖျူရမ် (Dinotefuran) 

 ကာလိုဆာလဖန်(Carbosulfan) 

၆။ ငရုတ်သရစ်ပိုဵ/

ေလှဵပိုဵ  

Chilli Thrip: 

Scirtothrips 

dorsalis (Hood, 

1919) 

Onion Thrips: 

Thrips tabaci  

(Lindeman, 

1889) 

(၁) အဖပာေရာင်ပိုဵ ဖမ်ဵေောငေ်ချာက်အသဳုဵဖပုပါ။ 

(၂) ပင်စိမ်ဵပင်မျာဵကို စိုက်ခင်ဵ ပတ်လည်တွင် စိုက်ေပဵပါ။။ 

(၃)ငရုတ်၊ကကက်သွန်နီသီဵနှဳမျာဵနှငဴတ်ွဲဖကမ်စိုက်သငဴ်ပါ။ 

(၄)ေလှဵပိုဵေပါက်ပွာဵမှုကိ ုဟန့်တာဵရန် ပျ ို ဵပင်မျာဵအေပါ်မှ ေရဖျန်ဵပါ။ 

(၆)မစိုက်မမီျ ို ဵေစဴအာဵ အင်မီဒါကလိုပရစ် (Imidacloprid 600FS/ 

Imidacloprid 70SS) မျ ို ဵေစဴလူဵနယ်ေဆဵမျာဵဖဖငဴ် ေဆဵအညွှန်ဵ အတုိင်ဵ 

လူဵနယ် စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

(၇)ပင်လုဳဵဖပန့်ပိုဵသတ်ေဆဵတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵကို ေဆဵအညွှန်ဵစာအတုိင်ဵ 

ပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဒိုင်မီသုိအိတ် (Dimethoate) 



 ဖစ်ပရိုေနဵလ် (Fipronil) 

 ကလိုဖနီာဖပာ (Chlorfenapyr) 

 ကာဘုိဆာလဖန်(Carbosufan) 

၇။ ပုရစ် 

African mole 

cricket: 

Gryllotalpa 

africana (Palisot 

de Beauvois, 

1805) 

(၁)မစိုက်မမီျ ို ဵေစဴအာဵ အငမ်ီဒါကလိုပရစ် (Imidacloprid 600FS/ 

Imidacloprid 70SS) မျ ို ဵေစဴလူဵနယ်ေဆဵမျာဵဖဖငဴ် ေဆဵအညွှန်ဵ အတုိင်ဵ 

လူဵနယ် စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

(၂)မျှာဵစာအသဳုဵဖပုပါ။ 

ဆန်ကွဲနှင်ဴေိေသ၊စာဵေသပိုဵသတ်ေဆဵတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵနှငဴေ်ရာ၍ပုရစ် လာ 

ရာလမ်ဵတွင်ချောဵပါ။ 

 ဆိုက်ပါမီသရင ်(Cypermethrin) 

 လန်မ်ဒါဆုိင်ေဟလိုသရင ်(Lambda-Cyhalothrin) 

(၃)တွင်ဵေဲမှေွက်လာေစရန်ဆပ်ဖပာေဖျာ်ရည်ေလာင်ဵ ေညဴ်ပါ။ 

၈။ ေနကကာေခါင်ဵ ညှပ်

ပိုဵ  

Head Clipping 

Weevil: 

Haplorhynchites 

aeneus 

(Boheman) 

(၁)တဲွလွဲကျေနေသာ(သ့ုိ)ပျက်စီဵေနေသာပန်ဵခုိင်မျာဵအာဵဖျက်ဆီဵပါ။ 

(၂)ဘဝစက်ဝန်ဵရပ်တန့်ေအာငေ်ဆာင်ရွက်ပါ။ 

(၃) ေိေသ၊စာဵေသ ပိုဵသတ်ေဆဵတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵအာဵေဆဵ အညွှန်ဵစာ 

အတုိင်ဵ ပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဆိုက်ပါမီသရင ်(Cypermethrin) 

 ဒယ်လ်တာမီသရင်(Deltamethrin) 

 လန်မ်ဒါဆုိင်ေဟလိုသရင ်(Lambda-Cyhalothrin) 

၉။ ပင်ဖဖတ်ပိုဵ  

Black Cutworm: 

Agrotis ipsilon 

(Hufnagel, 1766) 

(၁) ေပါင်ဵ ဖမက်မျာဵကို ရှင်ဵလင်ဵပါ။ 

(၂)စိုက်ခင်ဵ အာဵပုဳမှန် ကင်ဵေောက်ပါ။ 

(၃)တမာပိုဵသတ်ေဆဵကို ေရ (၁) ဂါလဳတွင်  (၆၀) စီစီနှုန်ဵေဖျာ်၍ 

တစ်ပတ်တစ်ခါ မှန်မှန်ဖျန်ဵပါ။ 

(၄)ေိေသ၊စာဵေသ ပိုဵသတ်ေဆဵတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵကို ေဆဵ အညွှန်ဵစာအတုိင်ဵ 

ပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဆိုက်ပါမီသရင် (Cypermethrin) 

 လန်မ်ဒါဆုိင်ေဟလိုသရင် (Lambda-Cyhalothrin) 

 ဖလူဗန်ဒိုင်ရာမိကု် (Flubendiamide) 

 ကလိုရမ်ေရမ်နီလီပရိုဵလ် (Chlorantraniliprole) 

၁၀။ Castor capsule (၁)ပင်ကကင်ဵပငက်ျန်မျာဵကို ရှင်ဵလင်ဵ ပါ။ 



borer: 

Conogethes 

punctiferalis 

(Guenee, 1854) 

(၂) မီဵေောငေ်ချာက်မျာဵတပ်ဆင်အသဳုဵဖပုပါ။ 

(၃) အဖုိဆွဲေဆာငေ်ောငေ်ချာက်မျာဵအသဳုဵဖပုဖမ်ဵယူပါ။ 

(၄)ေိေသ၊စာဵေသပိုဵသတ်ေဆဵတမျ ို ဵမျ ို ဵကိုပိုဵသတ် ေဆဵအညွှန်ဵ စာ 

အတုိင်ဵပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဆိုက်ပါမီသရင ်(Cypermethrin) 

 လန်မ်ဒါဆုိင်ေဟလိုသရင် (Lambda-Cyhalothrin) 

 ဖလူဗန်ဒိုင်ရာမိကု် (Flubendiamide) 

 ကလိုရမ်ေရမ်နီလီပရိုဵလ် (Chlorantraniliprole) 

 အငဒ်ိုဇာကပ်(Indoxacarb) 

 အီမာမက်တင်ဘန်ဇုိရိတ်(Emamectin Benzoate) 

၁၁။ ရွက်စုဳစာဵခူဝါ 

 Common hairy 

caterpillar : 

Spilosoma 

obliqua (Walker, 

1855) 

 

(၁) ေယ်ေရဵနက်နက်ေိုဵပါ။ 

(၂)ေမွှဵေူခူေကာင်မျာဵ အေဖခချေနေိုင်ေသာ တစ်ဆငဴ်ခဳ လက်ခဳပင်မျာဵ 

နှငဴ် ေပါင်ဵ ပင်မျာဵကို ဖယ် ရှာဵဖျက်ဆီဵပါ။ 

(၃)ဥမျာဵနှငဴ် ေပါက်ကာစ ခူေကာင်မျာဵကို လက်ဖဖငဴ် ေကာက်ယူ 

ဖျက်ဆီဵပါ။ 

(၄)အရွယ်ေရာကခူ်ေကာင်မျာဵကို ကကက်ဆူ၊ ငကှ်ေပျာရွက်မျာဵနှငဴ် 

ေောငေ်ချာက် ဆင်ဖမ်ဵယပူါ။ 

(၅)ခူေကာင်မျာဵကို ဆွဲေဆာင်ရန်ကန်သင်ဵမျာဵေပါ်တွင် ေောငေ်ချာက် 

သီဵနှဳမျာဵစိုက်ပျ ို ဵပါ။ (ပဲလွန်ဵ ၊ေဆဵကကက်ဆူ၊ ကကက်ဆူ) 

(၆)ပင်ဴကူမျာဵ၊ နှာတဳရှည်နှဳေကာင်မျာဵ၊ ပုရွက်ဆိတ် မျာဵ၊ ပုဇင်ဵမျာဵ၊ 

လိပ်ခဳုဵကျ ို င်ဵ မျာဵ၊ ဇာေတာငပ်ိုဵ မျာဵကဲဴသုိ့ေသာ ဇီဝေိန်ဵချုပ် ပိုဵမွှာဵ 

မျာဵကို ေိန်ဵသိမ်ဵပါ။ 

(၈)ေိေသ၊စာဵေသပိုဵသတ်ေဆဵတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵကိုပိုဵသတ်ေဆဵ အညွှန်ဵစာ 

အတုိင်ဵပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဖလူဗန်ဒိုင်ယာမိကု်(Flubendiamide) 

 ကလိုရမ်ေရမ်နီလီပေရာ(Chlorantraniliprole) 

 ဆိုင်ပါမီသရင်(Cypermethrin) 

 အီမာမက်တင်ဘန်ဇုိရိတ်+ 

လန်မ်ဒါဆုိင်ေဟလိုသရင်(Emamectin  Benzoate + Lambda-

cyhalothrin) 



 



 

 

ဆီထွက်သီးနံှ(မ ြေပဲ၊ နှြေ်း၊ မေကကာ)တွင် မပါက်မောက်မသာ 

မပါငး်အြေျ ို းအစားြေျားနှင့်ကာကွယ်နိှြေေ်င်းေည်းြေျား  

မပါငး်အြေျ ို းအစားြေျား 

 ြေက်ြေျား  ြေက်ြေုေ်ညငး်ြေျား ေွက် ပေ့်မပါငး်ြေျား 

ဆင်ငုိမမက် (Goose grass) 

Eleusine indica (L.) 

Gaertner 

မမက်မုန်ညင်ဵ ဥနက် 

(Purple nut sedge) 

Cyperus rotundus L. 

ကကက်ေမာက်မဖူ  

(Celosia) 

Celosia argentea L. 

ဝမ်ဵဘဲစာမမက် (Junglerice) 

Echinochloa colona (L.) 

Link 

မမက်မုန်ညင်ဵ အဝါ  

(Umbrella sedge) 

Cyperus iria L. 

ဟင်ဵနုနွယ်ဆူဵေပါက်  

(Spiny amaranth) 

Amaranthus spinosus L. 

ေမမဇာမမက်  

(Bermuda grass) 

Cynodon dactylon (L.) Pers 

မမက်မုန်ညင်ဵ စိမ်ဵ 

(Small-flowered nutsedge) 

Cyperus difformis L. 

ကျွဲေကျောင်ဵမင်ေဆဵ  

(Garden spurge) 

Euphorbia hirta L. 

လက်သဲခွမမက်  

(Southern crabgrass) 

Digitaria ciliaris (Retz.) 

Koeler 

 

ရှမ်ဵေမပဵ 

(White-eye) 

Richardia brasiliensis  

ေလဵခွမမက်  

(Crowfoot grass) 

Dactyloctenium aegyptium 

(L.) Willd. 

 

သဲပုရစ်၊ ေမမပုရစ် 

(Purslane) 

Portulaca oleracea 

Linnaeus 

မမက်ယာဵငယ်  

(Itch grass) 

Rottboellia cochinchinensis 

(Lour.) Clayton 

 

တပင်ေရွှေထီဵ 

(Coat buttons) 

Tridax procumbens L. 

 

 

 



 

 

ဘက်စံုမပါင်းကာကွယ်နှိြ်ေေင်းေည်းြေျား 

ကကိုတင်တားဆီးကာကယွ် ြငး် 

- ေပါင်ဵ ကင်ဵစင်ေသာမျေ ို ဵေစဴအသဳုဵမပုမခင်ဵ  

- ေကာင်ဵစွာေဆွဵေမမဴေသာ သဘာဝေမမဩဇာနှငဴ် လယ်ယာစွန့်ပစ္စည်ဵမျောဵအသဳုဵမပုမခင်ဵ  

- လယ်ယာသဳုဵတိရစ္ဆာန်နှငဴ် စက်ကိရယိာမျောဵကို ေကာင်ဵစွာသန့်ရှင်ဵေအာင် ထာဵရိှမခင်ဵ  

ြေျ ို းမေွးြျယ် ြငး် 

အထွက်နှုန်ဵမမငဴ်၍ သီဵနှဳအရည်အေသွဵေကာင်ဵပပီဵ စိုက်ပျေ ို ဵမညဴ်ေရေမမရာသီဥတုနှငဴ် ကိုက်ညီ 

ေသာ ေမမပဲ၊ နှမ်ဵ၊ ေနကကာပငမ်ျောဵကို မှန်ကန်ေသာ စိုက်တန်ဵအကွာအေဝဵ အပင်ဦဵေရမဖင်ဴ စိုက်ပျေ ို ဵ 

မခင်ဵ မဖငဴ် အာဟာရဓါတ်မျှတစွာရရိှေစကာ အပင်ေကာင်ဵစွာကကီဵထွာဵေစပပီဵ ေပါင်ဵ ပင်ကို ယှဉ်ပပိုငန်ိုင် 

ပါသည်။  

မ ြေ ပု ပင ်ြငး်နှင့် ကကားထွေ်ဝင ်ြင်း 

ယခငန်ှစ်ရာသီက ကျေန်ရှိခဴဲသညဴ် မျေ ို ဵကွဲပင် အကကင်ဵအကျေန်မျောဵ၊ နှစ်ရှည်ခဳမမက်မျောဵေစ 

မရှင်သန်နိုင်ေစရန် ထယ်ထိုဵထွန်ေမွှေမခင်ဵကို တတ်နိုငသ်မျှအကကိမ်ကကိမ် မပုလုပ်ေပဵသငဴ်သည်။  

ကကာဵထွန်လိုက်မခင်ဵ သည် ဆီထွက်သီဵနှဳမျောဵတွင် ေပါင်ဵ ပင်မျောဵကို ထိေရာကစ်ွာ 

နှိမ်နင်ဵ နိုငပ်ပီဵ ေမမသာဵဖွာေစကာ သီဵနှဳပင်မျောဵ၏ ကကီဵထွာဵမှုနှင်ဴ အထွက်နှုန်ဵကို တုိဵတက်ေစေသာ 

အေရဵကကီဵသညဴ် စိုက်ပျေ ို ဵေရဵနည်ဵလမ်ဵတစ်ခု မဖစ်သည်။ ဆီထွက်သီဵနှဳမျောဵတွင် ကကာဵထွန်လိုက်ရန် 

သငဴ်ေတာ်ေသာ အချေနိ်မှာ ေပါင်ဵ ပင်မျောဵနှငဴ် ယှဉ်ပပိုငမ်ှု အမျောဵဆုဳဵမဖစ်ေသာ စိုက်ပပီး ၃ ပတ်ြေှ ၆ 

ပတ်အတွင်း မဖစ်သည်။ 

ေနကကာသီဵ နှဳတွင် ကကာဵထွန်ဝငမ်ခင်ဵ ကို ေန့တစ်ေန့၏အပူဆုဳဵအချေနိ်တွင် ေဆာငရွ်က်မခင်ဵ မဖငဴ် 

အပင်ညှိုဵ ေနမှုေကကာငဴ် ေနကကာ ပင်စည်အက်ကွဲမခင်ဵ ကို ေလျောဴချေနိုင်သည်။ 

သီးလှည့်စိုက် ြငး်နှင့် သီးညှပ်စိုက ်ြငး် 

ဆီထွက်သီဵနှဳမျောဵမဖစ်ေသာ မ ြေပ ဲ ၊ နှြေ်းနှငဴ ် မေကကာတ့ုိတွင် သီးလှည့်စိုက်ပျ ို းေည်းစေစ် 

(Crop Rotation System) သည် ေမမဆီလွှောထိန်ဵသိမ်ဵမခင်ဵ ၊ ေရာဂါနှငဴ် ပိုဵမွှောဵထိန်ဵချေုပ်မခင်ဵနှငဴ် 

အထွက်နှုန်ဵတုိဵတက်ေစရန် အလွန်အေရဵကကီဵေသာ နည်ဵလမ်ဵမဖစ်သည်။ 

ေမမပဲစိုကပ်ပီဵ ေနာက်သီဵနှဳစိုက်ရန် အေကာင်ဵဆုဳဵ သီဵလှညဴ်ပုဳစဳမှာ ေနွပဲတီစိမ်ဵ၊ ေနွနှမ်ဵနှငဴ် 

ေနကကာ တစ်မျေ ို ဵမျေ ို ဵကို စိုက်သငဴ်သည်။ ေမမပဲနှင်ဴ ပဲစဉ်ဵငုဳ၊ ေမမပဲနှင်ဴ ေနကကာ၊ ေမမပဲနှင်ဴ ဖူဵစာဵေမပာင်ဵ၊ 

ေမမပဲနှင်ဴ ဝါ စသညဴ်သီဵညှပ်ပဳုစဳမျောဵမဖငဴ်လည်ဵ စိုက်ပျေ ို ဵနိုင်သည်။ 



 

 

နှမ်ဵစိုက်ပပီဵ ေနာက်သီဵနှဳစိုက်ရန် အေကာင်ဵဆုဳဵ သီဵလှညဴ်ပုဳစဳမှာ မိုဵေမမပဲ၊ မိုဵစပါဵနှငဴ် 

ပဲမျေ ို ဵစုဳတစ်မျေ ို ဵမျေ ို ဵကို စိုက်သငဴ်သည်။ နှမ်ဵနှငဴ်ေနကကာ၊ နှမ်ဵနှငဴ် ပဲစဉ်ဵငုဳ စသညဴ် သီဵညှပ် 

ပုဳစဳမျောဵမဖငဴ်လည်ဵ စိုက်ပျေ ို ဵနိုငသ်ည်။ 

ေနကကာစိုက်ပပီဵ ေနာက်သီဵနှဳစိုက်ရန် အေကာင်ဵဆုဳဵ သီဵလှညဴ်ပုဳစဳမှာ ေနွပဲတီစိမ်ဵ၊ ေနွနှမ်ဵနှငဴ် 

ေနွစပါဵ တစ်မျေ ို ဵမျေ ို ဵကို စိုက်သငဴ်သည်။ ေနကကာနှင်ဴ ပဲမျေ ို ဵစုဳ၊ ေနကကာနှင်ဴ နှမ်ဵ၊ ေနကကာနှင်ဴေမမပဲ၊ 

ေနကကာနှင်ဴေမပာင်ဵ  စသညဴ် သီဵညှပ် ပုဳစဳမျောဵမဖငဴ်လည်ဵ စိုက်ပျေ ို ဵနိုင်သည်။ သီဵလှညဴ်စိုက်မခင်ဵကို နှစ်စဉ် 

(သ့ုိ) ၂နှစ် ၁ကကိမ် စိုက်ပျေ ို ဵပပီဵ ေကာင်ဵမွန်ေသာ ေမမမပုမပငမ်ှု၊ စိုက်နည်ဵစနစ် နှငဴ ် သငဴ်တငဴ်ေသာ 

မျေ ို ဵေစဴနှုန်ဵထာဵမဖငဴ် တဲွဖကအ်သဳုဵမပုသငဴ်သည်။  

မပါငး်သတ်မဆးအသံုး ပု ြင်း 

            ေပါင်ဵ သတ်ေဆဵအသဳုဵမပု၍ေပါင်ဵ နှိမ်နင်ဵ မခင်ဵ သည်အထိေရာက်ဆုဳဵနည်ဵလမ်ဵမဖစ်ေသာ် 

လည်ဵေပါက်ေရာက်ေသာ ေပါင်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵအလိုက် ေဆဵေရွဵချေယ်မှု မှန်ကန်ရန်နှငဴ ် အညွှေန်ဵပါ 

အတုိင်ဵ တိကျေစွာလိုက်နာအသဳုဵမပုရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

ေဖာ်မပပါကာကွယ်နှိမ်နင်ဵနည်ဵမျောဵထဲမှ (၂) ခု (သ့ုိ) ထိုထက်ပိေုသာနည်ဵလမ်ဵမျောဵ စုေပါင်ဵ  

ထာဵေသာ ဘက်စုဳေပါင်ဵ ကာကွယ်နှိမ်နင်ဵ နည်ဵသာလျှင် ေရရှည်တည်တဴဳေသာ ကာကွယ်နှိမ် 

နင်ဵနည်ဵမဖစ်ပါသည်။



 

 

   ဆီထွက်သီးနံှတွင် အသံုး ပုသင့်သည့် မပါငး်သတ်မဆးြေျား 

 

စ

ဉ် 
အဆိပ်ေိှပစ္စည်း ကုေ်သွယ်ြေှုအြေည် အုပ်စု 

အဆိပ် 

အာေိသင် 

မပါင်း 

အြေျ ို းအစား 

နှုေ်းထား 

(ဧက) 
မဆးဖျေ်းြျေ်ိ 

၁။ 
Bentazone 48% SL 

(ေမမပဲ) 
တာဇဳ ၆ ထိေသ 

မမက်မုန်ညင်ဵနှငဴ် 

ရွက်မပန့်ေပါင်ဵ 

၆၀၀ - ၈၀၀ 

စီစီ 

သီဵနဳှစုိက်ပပီဵ (၁၅-၃၀) ရက် 

(သ့ုိ)် ေပါင်ဵပင် 

(၂-၃) ရွက်ထွက်ချေန်ိ 

၂။ 
Acetochlor 50% EC 

(ေမမပဲ) 
အာမုိဆည်ဵဆာ ၁၅ ပင်လဳုဵမပန့် 

တစ်နှစ်ခဳမမက်နှငဴ် 

ရွက်မပန့်ေပါင်ဵမျောဵ 

၈၀၀-၁၂၀၀ 

စီစီ 

သီဵနဳှမစုိက်ပျေ ို ဵမီ (သ့ုိ) 

သီဵနဳှစုိက်ပပီဵ ၃ရက်အတွင်ဵ 

၃။ 

Haloxyfop-p-methyl 

10.8% EC  

(ေမမပဲ၊ နှမ်ဵ၊ ေနကကာ) 

ဟလုိ - ၁  
ပင်လဳုဵမပန့် 

တစ်နှစ်ခဳနှငဴ် 

နှစ်ရှည်ခဳမမက်မျောဵ 

၁၉၀ - ၃၈၀ 

စီစီ 

ေပါင်ဵပင် (၃-၆) ရွက် 

ထွက်ချေန်ိ (သ့ုိ) သီဵနဳှစုိက်ပပီဵ 

(၁၄-၁၅) ရက် ေရွှေဂဲလင်ဴ ၁ 

၄။ 

Pendimethalin 33% 

EC 

(ေမမပဲ၊ နှမ်ဵ၊ ေနကကာ) 

ေပါင်ဵနုိင် ၃၃ အီဵစီ  

ပင်လဳုဵမပန့် 

တစ်နှစ်ခဳမမက်နှငဴ် 

တစ်နှစ်ခဳ 

ရွက်မပန့်ေပါင်ဵမျောဵ 

၉၀၀ - 

၁၂၀၀ စီစီ 

သီဵနဳှစုိက်ပပီဵ ေပါင်ဵမေပါက်မီ 

(သ့ုိ) ေပါင်ဵေပါက်ကာစ 

ဗစ်ဂါ ၃၃ အီဵစီ ၃ 

အီဗုိပန်ဒါမီ ၃၃ အီဵစီ  

ကကိုရှင်ဵ  

၅။ 

Quizalofop-p-ethyl 

10% EC 

(ေမမပဲ၊ နှမ်ဵ၊ ေနကကာ) 

ေဇလုိေပါင်ဵဖုိက်တာ 

၁၀ အီဵစီ 
 

ပင်လဳုဵမပန့် 
တစ်နှစ်ခဳနှငဴ် 

နှစ်ရှည်ခဳမမက်မျောဵ 

၂၀၀ - ၂၅၀ 

စီစီ 

ေပါင်ဵပင် (၃-၅) ရွက်ထွက်ချေန်ိ 

(သ့ုိ) သီဵနဳှစုိက်ပပီဵ 

(၁၀-၂၀) ရက် 
မာဃကွင်ဵ ၁ 

ဝမ်ဵဂိုဵ  

၆။ 

S-metolachlor 96% 

EC 

(ေမမပဲ၊ နှမ်ဵ၊ ေနကကာ) 

ေရွှေမိ  

ပင်လဳုဵမပန့် 
မမက်နှငဴ် 

ရွက်မပန့်ေပါင်ဵ 

၆၀၀- ၈၀၀ 

စီစီ 

သီဵနဳှစုိက်ပပီဵပပီဵချေင်ဵ 

အပင်မေပါက်မီ 
အာမုိယာေပါင်ဵရှင်ဵ ၁၅ 

ယာရှင်ဵ ၉၆၀ အီဵစီ  

၇။ 

Fluazifop-P-butyl 

15% EC 

(ေမမပဲ၊ နှမ်ဵ၊ ေနကကာ) 

စူပါကင်ဵ၊  

အာမုိဝင်ဵနာဵ 
၁ ပင်လဳုဵမပန့် 

တစ်နှစ်ခဳနှငဴ် 

နှစ်ရှည်ခဳမမက်မျောဵ 

၃၀၀- ၆၀၀ 

စီစီ 

ေပါင်ဵပင် (၆) ရွက်ထွက်ချေန်ိ 

ထ(ိသ့ုိ) 

သီဵနဳှစုိက်ပပီဵ (၁၅-၂၀) 

ရက်အတွင်ဵ 

၈။ Diquat 20% SL 

ဇီဵရုိဵပလက်စ် ၂၀၀ 

အက်(စ်)အယ်(လ်) 
 

ထိေသ 
မမက်နှငဴ် 

ရွက်မပန့်ေပါင်ဵမျောဵ 

၆၀၀- ၇၂၀ 

စီစီ 

သီဵနဳှမစုိက်ပျေ ို ဵမီေပါက်ေန 

ေသာ ေပါင်ဵမျောဵေပါ်သ့ုိ 

တုိက်ရုိက်မဖန်ဵရန် 
ပရုိမာ၂၀၀ 

အက်(စ်)အယ်(လ်) 
၂၂ 

၉။ Glyphosate 48% SL 

ေပါင်ဵေကလာ ၄၈၀ 

အက်(စ်)အယ်(လ်) 
 

ပင်လဳုဵမပန့် 

မမက်၊ 

မမက်မုန်ညင်ဵနှငဴ် 

ရွက်မပန့်ေပါင်ဵ 

၁၂၀၀ - 

၁၆၀၀ စီစီ 

သီဵနဳှမစုိက်ပျေ ို ဵမီေပါက်ေန 

ေသာ ေပါင်ဵမျောဵေပါ်သ့ုိ 

တုိက်ရုိက်မဖန်ဵရန် 

အက်စက် ၉ 

ကုိင်ဵရှင်ဵ ၄၈၀ 

အက်(စ်)အယ်(လ်) 
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